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Darum gehtes
Diese Menschen unterstiitzt f.i.t

ANSBACH
WURZBURG

Gegen Energiearmut: f.i.t beim Energiesparen
Café H1: Basis fur gute Aussichten

EINS.A - Gemeinsam kochen und essen:

Die Uberwindung der Einsamkeit
Perspektive Berufsabschluss:

Ungeahnte Méglichkeiten entdecken M}GSBUR@

Hilfe zur Selbsthilfe: Gemeinsam gegen Armut -

Tafel Senden und Sozialpaten WeiBenhorn

»lch bin ein Fremder gewesen und ihr habt mich aufgenommen*:
Aufnahmehilfe fur anerkannte Flichtlinge

Mal ne andere Kiste: Inspiration praktisch verpackt

Das Allgéu - unsere neue Heimat: Kempten zum Anfassen
Begegnungszentrum fur Russlanddeutsche:

Aktion statt Resignation BAWH
Leichter durch den Alltag: Haushaltsfiihrung mit Potential

Wo gehst Du hin, Du Armer: Kunst schafft Perspektive

Engagement Lotsen am Treffpunkt Lebensmittelpunkt im l&éndlichen und im
stadtischen Raum: Anschub fir Beteiligung und Engagement

Aus? Wege Sichten!: Ratgeber fiir Empfangerinnen von Grundsicherung
Bildung und Begegnung ohne Grenzen: Flichtlinge fordern,

bilden qualifizieren und integrieren

Wir integrieren und vernetzen generationstibergreifend:

Rundum-Hilfe fur Familien

Konversationsgruppe der Auferstehungskirche Bamberg :

Integration ist Gewinn fir alle
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Ladentreff: Das Potential der Begegnung

Sichtbar, aber auch nicht stumm: Buch, Kunst, Miteinander —
wertvolle Wortmeldungen von Menschen mit Armutsefahrung
Sonntagsfrihstiick: Wenn am Ende des Geldes

noch Monat tibrig ist

OASE fiir Kinder und Jugendliche:

Teilhabegerechtigkeit durch Mitmachen

Schoner leben fiir die ganze Familie: Familientreffpunkt Léwenzahn

MOUNCHEN

Verlassliche Nachmittagsbetreuung: Schulerhilfe Lernzeit

Ein Engel fur Dich: Hilfe auf dem Weg zur eigenen Wohnung
Integration macht alle stark: Café der Nationen
WunschgroBeltern-Vermittlung: Gliick fir beide Seiten

Mobiler Werkzeugkasten: Anpacken und helfen

Fit fur die Prafung und Fit fur das Leben: Qualifikation und Integration
Familien leben bunt: Offen flir neue Konstellationen

FIT in den Kindergarten - fiir einen guten Startins Leben:

Hilfe fur die ganze Familie

Gesellschaftliche Teilhabe durch Arbeit - Teilhabe auf Augenhdhe:
Sammelcontainer mit Arbeitsmarktpotential

Familienmobil: Information und Beratung auf vier Radern

Lesen, Lernen, Ankommen: Kolbermoorer Integrationsforum

Café der Nationen: Erzéhlcafé fuir Frauen

aus verschiedenen Landern

Armut begegnen, bewéltigen und vorbeugen:

Internationales Elterncafé im Olympischen Dorf

Perspektiven fiir benachteiligte Kinder und Jugendliche: N@RNBER@
Lerntraume —internationaler Nachhilfeunterricht

Pisa-Projekt: Perspektive statt Abschreiben

Die Weltin unserem Haus: Integration gegen Armut

Lichtblicke in Bruck: Raus aus der Einsamkeit

GeH Hin! - Gemeinde Hardhohe Hilfenetz:

Die etwas andere Anlaufstelle
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Kirche
Diakonie ha-
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ben mit dem
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2011 begonnenen
Projekt f.i.t
Schulterschluss vor

.o .o
.........

den
Ort
gesucht, um den Teufelskreis der vielfaltigen
Armut und Ausgrenzung von Menschen zu
durchbrechen. Ende 2014 wird f.i.t seinen Ziel-
punkt erreichen. Kinder und Erwachsene ha-
ben dann davon profitiert. Tun sich im Leben
leichter.

f.i.t - férdern — initiativ werden - teilhaben.
Das waren und sind die Stichworte fur rund 60
Projekte in den sechs Kirchenkreisen unserer
bayerischen Landeskirche, im stadtischen und
léndlichen Raum.

Dekanate, Gemeinden und diakonische Ein-
richtungen haben gemeinsam beraten, Kon-
zeptionen entwickelt und umgesetzt, um
Schulter an Schulter betroffenen Menschen
Teilnahme — und damitTeilhabe —am Leben zu
ermoglichen.

Hausaufgabenbetreuung und Nachhilfe ste-
hen da neben dem Kochkurs fiir Matter und
Kinder; Theaterspiel neben Energieberatung;
das Projektheft verdeutlicht die Breite der In-
itiativen. Der Kreativitat waren keine Grenzen
gesetzt. Herausgekommen ist ein unglaub-
licher Reichtum der Ideen — und damit kon-
krete Hilfe.

Schulterschluss

Schulter an Schulter — Menschen, die unter-
stitzen und Menschen, die Unterstltzung
empfangen. Nicht mit dem mitleidigen Blick
des vermeintlich Starkeren, sondern unter der
christlichen Pramisse: ,Einer trage des an-
dern Last ..." (Gal 6,2). Zielpunkt war und ist
dabei, Kinder und Erwachsene fit zu machen
fir die Herausforderungen des ganz normalen
Alltags.

f.i.t — heute schon kénnen wir sagen: ein Er-
folgsprojekt! Im Schulterschluss ist es gelun-
gen, dass Menschen sich begegnen, Fahig-
keiten und Kréafte teilen, voneinander lernen,
Lebensmut finden und Lebensfreude gewin-
nen. Und viele Gemeinden und diakonische
Einrichtungen haben im gemeinsamen Tun
eine neue Né&he erlebt — oder vertieft — und
gelernt, dass es miteinander besser, leichter
geht als nebeneinander.

Ein groBes Dankeschon der Landessynode, die
die finanziellen Mittel bereit gestellt hat; allen
engagiert Mitarbeitenden in Kirche und Diako-
nie, die die Projekte vor Ort geschultert haben;
nicht zuletzt Kirchenrat Reiner Schiibel, dem
»Architekten* von f.i.t.

e



Vorwort Michael Bammessel

Wer hatte das gedacht?

Eine solch fulminante Breitenwirkung hat die
Landessynode selten zuvor mit einem ein-
zigen Beschluss erzielt. Als die Synode die
mutige Summe von drei Millionen fiir Projekte
im Armutsbereich bereitstellte, gab es viele
skeptische Stimmen. Schon manch anderes
GroBprojekt war in der Vergangenheit ohne die
erhoffte Wirkung geblieben. Naturlich fanden
es alle Synodalen gut, dass hier Akteure aus
Kirche und Diakonie vor Ort gemeinsam han-
deln sollten. Aber wiirde der Plan auch an der
Basis angenommen werden?

Die Wirkung hat alle Erwartungen Ubertroffen.
Verteilt Uber ganz Bayern, in der Stadt ebenso
wie im landlichen Raum, machten sich kreative
Kopfe ans Werk. Schon ein paar Monate nach
dem Projektstart gab es viele Synodale, die
begeistert von einem f.i.t-Projekt in ihrer Re-
gion erzahlten. Mir selbst wurde nach meinem
Dienstbeginn im Diakonischen Werk bei den
ersten Besuchen vor Ort schnell anschaulich,
wie viele diakonischeTréager sich durch die f.i.t-
Idee hatten inspirieren lassen. Es kam zu vie-
len neuen Kooperationen zwischen Kirchenge-
meinden und diakonischen Einrichtungen. So
zeigte sich: Die Handlungseinheit von Kirche
und Diakonie birgt ein groBes Potential —wenn
man sie nicht nur mit Worten beschwért, son-
dern ganz praktisch lebt.

Wir kdnnen den Initiatoren der f.i.t-Projekte
darum nicht genug danken. Mein Dank gilt
neben der Synode, vor allem den zahlreichen
Mitarbeitenden von Kirche und Diakonie, die

Konzepte er-
arbeitet, einge- &
reicht und umge- e, AN
setzt haben. In der  ° PSRN
Projektzentrale in Nurn-

berg haben Joachim Wenzel, Sabine Boéhlau,
Nadine Lettenmayer, Marion Barth und andere
die Voraussetzungen dafir geschaffen, dass
die Projekte vor Ort starten konnten. Dieses
Projektheft zeigt, welche Schatze in den Kop-
fen und Herzen unserer Mitarbeitenden lagern,
seien es Hauptamtliche oder Ehrenamtliche,
seien es Mitarbeitende von Kirche oder Mitar-
beitende der Diakonie. Ich freue mich, dass es
gelungen ist, einige dieser Schatze zu heben.

Die Herausforderung besteht jetzt darin, den
Ansatzen von f.i.t auch tber das Projektende
hinaus nachhaltige Wirkung zu verschaffen.

Michael Bammessel

Président des Diakonischen Werks Bayern



DARUM GEHT ES//
///////////////////////////////// A der Besitz bestimmter Konsumgtter teilweise

schon heroisiert wird. Die Betroffenen isolieren
FeI.T = FURDERN=INITIATIV WERDEN sich und resignieren im schlimmsten Fall tber
“TEILHABEN IST EINE GEMEINSAME INI= ¢ Generationen hinweg.

TIATIVE DER BAYERISCHEN LANDES-
KIRCHE UND DES DIAKONISCHEN WERKS 7 fitsetzt der wachsenden Armut konkrete MaB3-
BAYERN. nahmen entgegen. f.i.t-Projekte stérken die so-

zialen, kommunikativen und lebenspraktischen
Fertigkeiten von Armut betroffener oder ar-
mutsgeféhrdeter Menschen. Mit f.i.t greifen

Ausgestattet mit drei Millionen Euro aus dem
landeskirchlichen Haushalt werden durch f.i.t
landesweit 60 Projekte finanziert, die Allein-
erziehenden, Jugendlichen, &lteren Menschen /| die evangelische Kirche und die Diakonie in
und Menschen mit Migrationshintergrund zu- ’ Bayern aktiv ins gesellschaftliche Geschehen
gute kommen. Dabei werden ausschlieBlich // ein, um die Ausgrenzung bestimmter Bevolke-

NONN NN N NN NN N

Projekte gefordert, die von der 6rtlichen Kir- / rungsgruppen zu verhindern und Teilhabe zu
chengemeinde und einer diakonischen Einrich- ’ verwirklichen. Die Projekte sind liber alle sechs
tung gemeinsam durchgefihrt werden. Viele ’ bayerischen Kirchenkreise verteilt und sowohl
Projekte werden von synodalen Patlnnen be- / in Ballungsrdumen als auch in Kleinstadten und
gleitet. g im l&éndlichen Raum angesiedelt.

Armut hat in Bayern — das zeigt auch der aktu- ’ FeI.T=PROJEKTE GEHUREN WIE AUCH
elle Sozialbericht der bayerischen Staatsregie- % ANDERE ARMUTSPROJEKTE ZUM CHRIST=

LICHEN AUFTRAG.

Armut Betroffenen oder Bedrohten, dass sie an /

grundlegenden Dingen nicht teilhaben kénnen: ; Die Forderhche pro Einzelprojekt betréagt zwi-
Bildung, Gesundheit, Arbeit, Kultur, Mohilitat, /// schen 5.000 und 50.000 Euro pro Jahr. Die For-
Wohnraum, Heizung, Strom und einiges andere
mehr. Es fehlt an Geld und, mangels geeigneter /
Information, leider auch oft am Wissen darum,
wo Hilfe und Unterstiitzung zu bekommen ist.
Dazu kommt die Scham, arm oder armutsge-
fahrdet zu sein, und nicht selten die Angst vor
Stigmatisierung in einer Gesellschaft, in der

_

rung —viele Gesichter. Gemeinsam ist allen von




DIESE MENSCHEN
UNTERSTUTZT Fo.I.T

JUGENDLICHE

ALLEINERZIEHENDE UND
IHRE KINDER

MENSCHEN MIT
MIGRATIONSHINTERGRUND
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WURZBURG

GEGEN ENERGIEARMUT?

F.I.T BEIM ENERGIESPAREN

Diakonie Schweinfurt in Kooperation mit den Kirchengemeinden
Christuskirche Schweinfurt, Stadtkirche Kitzingen und Ostheim vor der Rhon

Als in Schweinfurt die Zahl derer immer wei-
ter stieg, die wegen steigender Energiepreise
ihre Rechnungen beim Energieversorger nicht
mehr begleichen konnten, schrillten bei der
Diakonie Schweinfurt und den evangelischen
Dekanaten der Region die Alarmglocken. Das
war die Geburtsstunde des gemeinsamen f.i.t-
Projekts ,,Fit beim Energiesparen*.

Im Kern geht es darum, ehrenamtliche Ener-
giesparberaterinnen auszubilden. Diese eh-
renamtlichen Mitarbeitenden der beteiligten
Kirchengemeinden und weitere Ehrenamt-
liche beraten jene Menschen, die von Energie-
armut betroffen sind, in Sachen Energiespar-
mdglichkeiten. Zuerst werden bei einem oder
mehreren Hausbesuchen die technischen Ge-
gebenheiten analysiert und das Verbrauchs-

verhalten eruiert. Nach der Auswertung der
Daten erarbeiten die Beraterlnnen ein mali3-
geschneidertes Energiesparkonzept, das auch
die individuellen Ressourcen der hilfesuchen-
den Person berticksichtigt. Dieses wird dann
bei weiteren Besuchen erlautert.

Die Schulungen der Ehrenamtlichen werden
von Siegfried Fuchs geleitet, der als kirch-
licher Umweltberater mal3geblich an der Ent-
wicklung des Konzepts beteiligt war. Seit dem
Projektstart im November 2011 hat Fuchs in
zwei Ausbildungsgruppen insgesamt 31 Eh-
renamtliche ausgebildet. Weitere Energiebe-
raterlnnen werden dringend gebraucht. Denn
die Nachfrage nach dem Angebot ist gro3 —
Tendenz steigend.
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CAFE H1l:

BasIs FUR GUTE

WURZBURG

AUSSICHTEN

Die Kirchengemeinde Wiirzburg-Heuchelhof in Kooperation

mit der Arche gGmbH

Im Quartier H1 in Wiirzburg-Heuchelhof liegt
der Bevolkerungsanteil von Menschen mit
Migrationshintergrund bei 70 Prozent. Viele
dieser Menschen sind arm oder armutsgeféhr-
det. Ihre sozialen Bezlige, beispielsweise die
GroB3familie, sind immer haufiger in Auflésung
begriffen. Zu den armutsbedingten Hemm-
nissen fur gesellschaftliche Teilhabe kommen
noch Sprechprobleme, Scham und teilweise
auch Alter und Krankheit.

Im Stadtteilcafé H1 haben die Bewohnerlnnen
des Stadtteils Wirzburg-Heuchel-
hof jetzt die Moglichkeit, Kon-
takte zu kntipfen und zu pfle-
gen. Es hat von Sonntag
bis Freitag jeweils zwi-
schen 11 Uhr und 17 Uhr
geoffnet. Auf der Karte
stehen ein preiswerter
Mittagstisch sowie Kaf-

fee, Tee, Kuchen und Eis.

Aus der engen Zusammenarbeit zwischen
Kirchengemeinde und KASA ist eine breite
Angebotspalette entstanden, die standig er-
weitert wird. Neben der Méglichkeit, einfach
ein Gesprach mit jemandem zu fiihren, der zu-
hort, berat und gegebenenfalls unkompliziert
weiterfiihrende Angebote vermitteln kann,
gibt es ein Info-Café mit verschiedenen The-
menschwerpunkten, ein Film-Café und ein Ad-
vents-Café. Zudem treffen sich im H1 der Se-
niorenkreis Spatlese sowie ein wochentlicher
Strick- und Handarbeitskreis.

Die Menschen aus dem Quartier H1 haben
jetzt einen zentralen Treffpunkt, wo sie Uber
ihre Probleme und Sorgen sprechen und sich
selbst organisieren konnen. Hier bauen sie
Selbstvertrauen auf, um sich aktiv und offen-
siv in die Gesellschaft einzubringen.
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Diakonie und Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit HaBBberge in Kooperation

mit der Kirchengemeinde Ebern

Immer mehr éaltere Menschen in und um
Ebern beziehen Grundsicherung. Die meisten
von ihnen leben alleine und isoliert. Das f.i.t-
Projekt ,,EINS.A - Gemeinsam kochen und es-
sen* holt die &@lteren Menschen aus ihrer Ein-
samkeit und (re-)aktiviert sie.

Aufbauend auf dem Projekt ,Mobile Tafel”,
nutzt ,,Eins.A" die dort entstandenen Kontakte
zu und zwischen den Seniorlnnen und bietet
diesen einmal pro Woche einen Kochtreff in
der Kirchengmeinde an.

Eine Hauswirtschafterin kocht ein vollwertiges
und gesundes Mittagessen fiir alle. Die Seni-

orlnnen kdnnen mithelfen und beispielsweise
Gemise schneiden, Salat putzen oder Tisch
decken. Alternativ gibt es Angebote wie Vor-
lesen, Kartenspielen oder Singen. Zudem be-
steht die Mdéglichkeit, sich in Sachen Grund-
sicherung, Rente oder Energienachzahlung
beraten zu lassen.

Mittlerweile kommen im Durchschnitt etwa
zehn Personen. Sie sind sich einig: Gemein-
sam kochen macht mehr Spal3 und tiberwindet
Einsamkeit.
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UNGEAHNTE MOGLI

ANSBACH
WURZBURG

PERSPEKTIVE BERUFSABSCHLUSS?

CHKEITEN ENTDECKEN

EJSA Rothenburg gGmbH und Evangelische Jugendsozialarbeit Westmittelfranken
in Kooperation mit den Kirchengemeinden Uffenheim, Diespeck, Sugenheim und

Feuchtwangen
Ein erfolgreicher Berufsabschluss eroffnet
Perspektiven. Doch nicht fur alle Jugend-
lichen ist er selbstversténdlich. Jungen Men-
schen aus so genannten ,prekdren Milieus”,
die nicht mit optimalenVoraussetzungen in die
Ausbildung starten, fallt es oft schwer, diese
erfolgreich abzuschlieBen. Laut Bundesinsti-
tut far Berufsbildung haben in Deutschland
derzeit etwa 15 Prozent der 19- bis 29-J&h-
rigen keinen Berufsabschluss. 24 Prozent der
begonnenen Ausbildungen werden erfolglos
abgebrochen. Die Aussichten fir viele dieser
jungen Leute ohne Ausbildung beschrénken
sich auf Zeitarbeit und Hartz IV.

Das f.i.t-Projekt
schluss* hat genau diese Jugendlichen im

,Perspektive Berufsab-

Blick. Speziell geschulte ehrenamtliche ,,Aus-

bildungsmentorlnnen* aus den Kirchenge-
meinden unterstiitzen, motivieren und beglei-
ten benachteiligte Jugendliche schon in der
Schule. Sie vermitteln Hilfen und Unterstut-
zung auf dem Weg zum Schulabschluss tber
die Lehrstellensuche bis hin zur erfolgreich

absolvierten Aushildung.

Zusatzlich werden Kompetenzseminare fir
Jugendliche angeboten. Die jungen Menschen
bekommen dort die Gelegenheit, mit profes-
sioneller Unterstitzung ihre Wiinsche und
Féahigkeiten auszuloten. Auf dieser Basis ent-
decken sie Moglichkeiten und Perspektiven
fur ihre (berufliche) Zukunft. Sie lernen etwas
kennen, das ihnen vorher kaum bewusst war:
ihren Wert fiir sich und fir die Gesellschaft.
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MNUGSBURG

ELBSTHILFES
HILFE ZUR 3 UT - TAFEL S

GEMEINSAM GEGEN ARM

UND SOZIALPATEN WEISSENHORN

Diakonie Neu-Ulm
Senden und Weilenhorn

Bei der Tafel der Kirchengemeinde Senden
und ebenso in der Nachbargemeinde Weil3en-
horn hauften sich Anfragen nach weiterge-
henden Hilfen, unter anderem beim Lesen und
Ausfillen von Formularen oder beim Kontakt
mit Behorden.

Die Diakonie Neu-Ulm und die beiden evan-
gelischen Kirchengemeinden haben deshalb
ein Sozialpatinnen-Projekt aus der Taufe ge-
hoben. Menschen in verschiedenen prekaren
Lebenslagen wird Unterstitzung bei der All-
tagsbewaltigung durch speziell geschulte
Ehrenamtliche, sogenannte Sozialpatinnen,
angeboten.

in Kooperation mit den evangelischen Kirchengemeinden

Inzwischen sind einige Sozialpatlnnen aktiv.
Sie helfen in Armut lebenden Menschen da-
bei, Formulare zu verstehen, Antrdge auszu-
fullen und begleiten sie bei Behérdengéngen.
Zudem werden Besuche, Hilfe bei der Erstel-
lung eines Haushaltsplans und bei alltags-
praktischen Dingen sowie, speziell fur Asyl-
suchende, Sprachkurse angeboten.

Wichtig ist vor allem eines: Die Befahigung,
das eigene Leben (wieder) moglichst selb-
standig zu meistern und Kontakt zu anderen
Menschen in der Gemeinde zu bekommen. In
Senden und WeiBBenhorn gibt es jetzt einen
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Diakonie Augsburg in Kooperation mit den Kirchengemeinden St. Anna, St. Ulrich,
Heilig Kreuz, St. Jakob, BarfiiBer, Goggingen und Gersthofen

Wenn nach Jahren des Hoffens und Wartens
endlich die Anerkennung als Fliichtling ausge-
sprochen wird, geht fur die Menschen, die aus
den Krisengebieten der Welt zu uns geflohen
sind, ein groBer Traum in Erfullung: ein Leben
in Frieden und Sicherheit, eine eigene Woh-
nung, keine Essenspakete mehr, arbeiten und
Teil unserer Gesellschaft werden.

Doch der Traum platzt schnell, wenn wegen
der Hautfarbe oder dem Tragen eines Kopf-

tuchs weder Wohnung noch Arbeit
gefunden

werden konnen.

Einsamkeit und Armut
treten an die Stelle
der erhofften besse-
ren und glicklicheren

Zukunft.

Das f.i.t-Projekt ,,Ich
bin ein Fremder gewe-
sen und ihr habt mich auf-

genommen* will dem entgegenwirken und im
Dekanat Augsburg ein splirbares Zeichen ge-
gen Ausgrenzung setzen. Es will anerkannten
Flichtlingen den Start in ein selbstbestimm-
tes Leben erleichtern und ihnen helfen, in

Deutschland ein neues Zuhause zu finden.

So engagieren sich in St. Anna Gemeindemit-
glieder in der Begleitung Jugendlicher bei der
Suche nach einem Ausbildungsplatz, in der
Unterstltzung von Frauen beim Spracherwerb
oder von Familien bei der Wohnungssuche.
Ende September wurde zudem ein Gartenpro-
jekt gestartet, das im Friihjahr seine Fortset-
zung finden wird.

Ziel des f.i.t-Projekts ist es, eine breite Palette
von helfenden, aber vor allem beféhigenden
Angeboten zu entwickeln, die es Flichtlingen
ermoglichen, sich zunehmend selbsténdig in
unserer Gesellschaft zu bewegen und einzu-
bringen.
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Diakonie Memmingen und Dekanat Memmingen in Kooperation
mit den Kirchengemeinden Bad Wérishofen, Buchloe, Mindelheim und Tiirkheim

Isolation und ein schambesetzter Rickzug
in die Anonymitét sind gerade im landlichen
Raum eng mit Armut oder Armutsgeféhrdung
verbunden. Im &stlichen Dekanat Memmingen
ist das nicht anders. Die von Armut betrof-
fenen oder armutsgeféhrdeten Menschen ver-
einsamen im Riickzug, weil sie keine Moglich-
keiten vorfinden, sich zu vernetzen und aktiv
ihr Leben zu gestalten.

In den Kirchengemeinden Bad Woérishofen,
Buchloe, Mindelheim und Tlrkheim kommen
Hoffnung, Aufbruch, Aktivitat, Initiative und
Gemeinschaft jetzt aus Holzkisten. In letztere
werden Utensilien verpackt, die fir bestimmte
Aktivitaten gebraucht werden: zum Beispiel
Kindergeburtstage, Weihnachtsplatzchen

backen, Energiesparen oder Bewegung fir
Senioren. Bei entsprechenden Aktionstagen
bekommt jede(r) Teilnehmerln eine zum The-
ma passende Kiste und lernt, mit deren Inhalt
richtig umzugehen und die neu erworbenen
Fahigkeiten in den eigenen Alltag einzubauen.
Die Teilnahme an den Aktionen und natirlich
auch die Kisten sind kostenlos.

Die praktisch verpackte Hilfe zur Selbsthil-
fe kommt gut an. Viele von Armut betroffene
Menschen haben dadurch neue Perspektiven
und Méglichkeiten fir sich entdeckt. Und sie
haben Gemeinschaft erfahren und neue Kon-
takte geknupft: kleine Kiste, grof3e Wirkung.
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DAS ALLGAU - UNSERE NEUE HE

KEMPTEN ZUM AN FASSEN

Diakonie Kempten und Johannisverein Kempten Allgau in Kooperation mit

der Matthauskirche Kempten

Sie wohnen schon einige Zeit hier. Doch viele
Menschen mit Migrationshintergrund wissen
nach wie vor nur sehr wenig tber ihre neue
Heimat Kempten. Der Grund dafur liegt meist
in der Armut oder Armutsgefédhrdung der neu-
en Mitbirgerlnnen. Durch die sténdige Fokus-
sierung auf die Existenzsicherung ricken Fak-
toren in den Hintergrund, die wichtig fur ein
gutes Ankommen und FuBBfassen waren. Die
»Neuen" bleiben au3en vor.

Das f.i.t-Projekt ,,Das Allgdu — unsere neue
Heimat" sorgt dafiir, dass das nicht so bleibt.
Mit der Unterstiitzung von Ehrenamtlichen

werden Stadtfihrungen, Besichtigungen wich-
tiger Bauwerke, wie der ehemals flrstbischof-
lichen Residenz, oder Ausflige ins Umland
angeboten. Zusatzlich kénnen durch die enge
Zusammenarbeit mit der Kirchengemeinde
Kontakte zu Einheimischen gekntipft und Be-
ziehungen aufgebaut werden.

Das alles sind Grundlagen dafiir, dass sich
die neuen Mitbtrgerlnnen in der neuen Ge-
sellschaft wohlfiihlen und verwurzeln. Immer
mehr nehmen das Angebot in Anspruch und
kommen an.
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Die Augsburger Kirchengemeinde St.Thomas in Kooperation mit der Kirchengemeinde
St. Johannes Augsburg und dem Jugendmigrationsdienst der Diakonie Augsburg

Wenn Menschen ihr Land verlassen und ver-
suchen, woanders neu anzufangen und Ful3 zu
fassen, ist das nicht immer ein reibungsloser
und schon gar kein einfacher Prozess. Kultu-
relle Unterschiede fiihren schnell zu Irritati-
onen und im schlimmsten Fall dazu, dass die
Offenheit und die Bereitschaft, sich aufeinan-
der einzulassen, leidet oder ganz verlorengeht.

Im Begegnungszentren flir Russlanddeutsche
in der Augsburger Chapel soll genau diese
Konsequenz, die fiir die neuen MitblirgerInnen
im schlimmsten Fall in die Isolation miindet,
vermieden werden. Die Sozialpddagogin Ele-
na Filippova und Pfarrerin Snewit Aujezdsky
bieten dort speziell fir Russlanddeutsche
unter anderem Sozialberatung, eine Krab-

belgruppe, den zertifizierten Erziehungskurs
»Starke Eltern, starke Kinder" in russischer
Sprache sowie einen Religionskurs an. Zu-
dem gibt es in den Ferien das Kinderbetreu-
ungsprojekt ,,Mamas helfen Mamas" und Fa-
milienfreizeiten fir Migrationsfamilien. Bei
den Jugendlichen kamen ein Fotowettbewerb
sowie ein Film- und ein Theaterprojekt beson-
ders gut an.

Das Augsburger
Russlanddeutsche

Begegnungszentrum fur
ist ein Aktivposten in

Sachen Integration. Wie selbstverstandlich
gewinnen russisch-stammige neue Mit-
birgerlnnen Selbstvertrauen und lernen
schnell, in ihrer neuen Heimat Kontakte zu
knipfen und sich zurechtzufinden.
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Evangelisches Bildungswerk Donau-Ries in Kooperation mit der

Kirchengemeinde Nordlingen

Manche Eltern haben Probleme damit, ih-
ren Familienhaushalt zu managen, mit ihrem
Budget zurechtzukommen und mit frischen
Zutaten gesund zu kochen. Gerade in benach-
teiligten Familien ist strukturierte Haushalts-
fuhrung keine Selbstverstandlichkeit.

Das f.i.t-Projekt ,,Leichter durch den Alltag"
unterstitzt Familien, damit sie ihren Alltag
besser bewéltigen kdnnen. In neun Kursvor-
mittagen werden die Inhalte ,,liberlegt einkau-
fen", ,,preiswert und lecker kochen", ,,die Wa-
sche im Griff haben", ,,bewusst Zeit haben fur
die Kinder" vermittelt. Dazu gibt es Informati-
onen, in welche Fallen man beim Einkaufen im

a7,
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Supermarkt tappen kann und welche Hilfsmit-
tel die Strukturierung des Alltags erleichtern.
Wenn die Teilnehmenden Struktur in ihre
Haushaltsfihrung bringen, reduziert das den
Familienstress und entspannt das Zusammen-
leben. Es ist aber auch ein Faktor, der helfen
kann, aus dem Teufelskreis Armut auszubre-
chen: Zu Hause erlernte Strukturen werden
an den Arbeitsplatz und in die Schule mitge-
nommen, wo sie die Wahrscheinlichkeit von
Erfolgserlebnissen wesentlich erhéhen. So
wird eine Basis gelegt flur gesellschaftliche
Teilhabe und ein erfilltes Leben.
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Der Jugendmigrationsdienst der Diakonie Augsburg und bluespots productions
in Kooperation mit der Kirchengemeinde St. Johannes in Augsburg

Laut Sozialbericht der Bayerischen Staatsre-
gierung gehort Augsburg zu den bayerischen
Stadten mit der hochsten Armutsrate. Inner-
halb Augsburgs ist der Anteil armer oder ar-
mutsgefahrdeter Menschen in den Stadtteilen
Oberhausen und Herrenbach besonders grol3.

Das f.i.t-Projekt ,,Wo gehst Du hin, Du Armer"*
hilft sozial benachteiligten Jugendlichen aus
diesen Stadtteilen, indem es ihnen eine kiinst-
lerische Perspektive aufzeigt, offensiv und
ohne Tabus mit ihrer Situation umzugehen.
Dafiir veranstaltet die multidisziplindre Art
Company bluespots productions seit Friihjahr
2012 Workshops fiir Kinder und Jugendliche
aus Oberhausen und Herrenberg. Bisher gab
es unter anderem einen Fotoworkshop und
drei Ausstellungen mit dem Thema ,Foto-
grafiere, was Armut fir Dich bedeutet”, das
Theatersttick ,,Schlimm am Ende" ist entstan-

den und ein Drehbuch tber Armut wurde ge-
schrieben und filmisch als Krimi umgesetzt.
Zuletzt forderte ein Workshop-Wochenende
in den Disziplinen Theater, Bildende Kunst,
Film und Literatur das kreative Potential der
Jugendlichen zu Tage, die ansonsten ger-
ne als bildungsfern und perspektivios ab-
geschrieben werden. Beteiligt waren bisher
zwei Schulklassen sowie mehrere Konfirman-
dlnnen-Gruppen.

Kunst ist nicht nur feingeistiger Zeitvertreib
fur die kulturellen und finanziellen Eliten. In
Augsburg ist sie Sprachrohr und Selbstver-
gewisserung fir diejenigen, die sonst oft nicht
fur féhig erachtet werden, das Wort zu ergrei-
fen und ihrem Lebensgefiihl Ausdruck zu ver-
leihen.







BAYREUTH

ENGAGEMENT LOTSEN

LEBENSMITTEL

PUNKT 1IM LANDLICHEN

UND IM STRDTISCHEN RAUMS

ANSCHUB FUR BETE

ILIGUNG UND ENGAGEMENT

Diakonie Hochfranken Erwachsenenhilfe gGmbH in Kooperation mit den Kirchenge-
meinden St. Lorenz in Hof sowie Stammbach, Trogen/Feilitzsch und Konradsreuth

In Hof und Umgebung sind Uberalterung, Ar-
beitslosigkeit und Armut weit verbreitete Pha-
nomene - Begleiterscheinungen wie Perspek-
tivlosigkeit, Vereinsamung und Resignation
inklusive.

Das f.i.t-Projekt ,,Engagement-Lotsen am Treff-
punkt Lebensmittelpunkt” zielt auf die Aktivie-
rung der Menschen ab, indem ein bedarfsge-
rechter sozialer Lebensmittelpunkt entwickelt
wird. Daftr gewinnen Engagement-Lotslnnen
Menschen fir ehrenamtliche Tatigkeiten und
Die daraus entstan-
denen Projekte richten sich je nach Standort

unterstitzen sie dabei.

schwerpunktmaBBig an Alleinerziehende, Mi-
grantlnnen, Jugendliche oder &ltere Menschen.

In Zusammenarbeit mit der Gemeinde St.
Lorenz in Hof haben Teilnehmerinnen eines
friheren Kochkurses gemeinsam mit Frauen
Gemeinde mehrere  Projekte

aus der

eine Koch-

entwickelt:

gruppe, ein

café im Kindergarten und einen Sprachkurs fir
Frauen.

In Feilitzsch ladt einmal wéchentlich ein ,,0f-
fener Treff* im Gemeinschaftshaus zu Bei-
sammensein, Austausch und Themennachmit-
tagen. Eine Engagement-Lotsin ermutigt die
Dorfbewohner, eigene Gestaltungsideen einzu-
bringen. In Konradsreuth engagieren sich Men-
schen aus dem Ort fiir Seniorlnnen, Kinder und
Familien. Entstanden sind unter anderem: ein
Besuchsdienst flir das Seniorlnnenhaus, ein
Sprachkurs fiir Frauen aus verschiedenen Her-
kunftslandern oder ein Lesepatlnnen-Projekt
an der Grundschule. In Stammbach hat sich ein
Nachbarschaftstreff in einer ehemaligen Gast-
statte entwickelt. Seniorlnnen und Familien
kdnnen sich hier gleichermal3en beteiligen.

Engagement fir Engagement: Mit Hilfe der
Engagement-Lotslnnen gewinnen viele Men-
schen in Hof und Umgebung die Souveranitat
(zurtck), ihr gemeinschaftliches Leben selbst

zu gestalten.

ERE
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AUS? WEGE SICHTEN!:
RATGEBER FUR EMPFANGERINNEN

VON GRUNDSICHERUNG

Die Stadtkirche Bayreuth in Kooperation mit der Kirchlichen Allgemeinen Sozialarbeit

(KASA) der Diakonie Bayreuth

Aus der Bayreuther Selbsthilfegruppe Plan B
fir Menschen, die von Arbeitslosengeld Il
leben missen, kam immer wieder der
Wunsch nach einem schriftlichen Ratge-
ber zu allen wichtigen Fragen rund um die
Grundsicherung und dariber hinaus.

Das Ergebnis ist griin wie die Hoffnung und
ein f.i.t-Projekt unter der Leitung von Pfarrer
Thomas Bayer: Der 250 Seiten dicke Ratge-
ber ,, Aus? Wege Sichten!" beantwortet alle
wichtigen Fragen zum Leben mit und von
Hartz IV und bietet darlber hinaus prak-
tische Hilfen fur den Alltag. Die Palette
der Themen umfasst Tipps zum Wohnungs-
wechsel, Konditionen bei Banken oder wei-
terfihrende Buchempfehlungen genauso
wie glinstiges Einkaufen, Umgang mit Geld
und ahnliches. Parallel zu den konkreten
Inhalten wird den Lesenden aber auch kon-
tinuierlich ein ,,weicher” Wert vermittelt,

der fir viele dieser vom Leben gebeutelten
Menschen ein unersetzliches Lebenselixier
ist: Hoffnung.

Dem Druck des Buchs ging eine intensive
Recherche voraus, an der dieTeilnehmenden
der Selbsthilfegruppe Plan B aktiv beteiligt
waren. Sie sammelten ebenso eifrig und
kompetent Informationen wie Vertreter kom-
munaler Stellen, die fir das Buch bereitwil-
lig ihr Fachwissen weitergaben.

Die tber 2000 gedruckten Exemplare, die
unter anderem in Jobcentern, kommunalen
Stellen und diakonischen Einrichtungen be-
reitliegen, sind mittlerweile fast vergriffen.
Es gibt nur noch wenige Exemplare, so dass
bereits an eine zweite Auflage gedacht wird.
Guter Rat macht Hoffnung.
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FLUCHTLINGE FURDERN,

BILDEN, QUALIFIZ

TEREN UND INTEGRIEREN

Diakonie Kronach-Ludwigsstadt/Michelau, Fachdienst fiir Migration und Integration,
in Kooperation mit der Kirchengemeinde St. Moritz in Coburg

In Coburg gibt es zwei staatliche Unter-
kuinfte fur Flichtlinge. In jeder wohnen etwa
100 Menschen. Die meisten von ihnen kom-
men aus dem Iran, dem Irak, Afghanistan,
Athiopien und Somalia. Das Arbeitsverbot
im ersten Aufenthaltsjahr und drei Jahre
,hachrangige Arbeitserlaubnis® versperren
bisher den Zugang zu (Aus-)Bildung sowie
zu Arbeit und stehen damit letztlich einer
erfolgreichen Integration im Weg. Unter den
Flichtlingen machen sich Frustration und
Lethargie breit.

Das f.i.t-Projekt ,,Bildung und Begegnung
ohne Grenzen' fordert und unterstitzt
Flichtlinge in Coburg. Da zu allererst man-
gelnde Deutschkenntnisse Ankommen, Ein-
leben und Kontaktaufbau mit Einheimischen
erschweren, Deutschlerngruppen
angeboten. In kleinen Klassen bringen Eh-

werden

renamtliche den Flichtlingen mit viel Geduld
und Fingerspitzengefiihl Deutsch bei.

Unter dem Motto ,,Kochen fir Weltenbtirger*
kochen und essen alle zwei Monate ,,Alt- und
Neu-Coburgerinnen®, begleitet von Ehren-
amtlichen, gemeinsam - zum Beispiel Le-
ckereien aus dem Bhutan: Rindercurry mit
grinem Chili und gebratenes Fischfilet mit
Tomaten-Minzsauce. Zusatzlich wird tber
Land und Leute informiert, auch mal mit Mu-
sik oder Filmen.

Viele Fliichtlinge sind auch regelméaB3ig beim
Auf- und Abbau des Second Hand Bazars
der Kirchengemeinde dabei.

Das ist Integration, die beiden Seiten Spal3
macht — und Appetit auf mehr.
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“RNETZEN
INTEGRIEREN UND VER \
e i 1 RAT IONSUBERGREIFEND:

RUNDUM=HILFE FUR FAMILIEN

Die Kirchengemeinde Selbitz und die Kindertagesstatte am Miihlberg
in Kooperation mit der Tiirkischen Gemeinde Selbitz

Auch in Selbitz und Umgebung werden tra-
ditionelle GroBfamilien immer seltener. Da-
gegen gibt es immer mehr Alleinerziehende,
Eltern im Schichtdienst, Familien mit Migra-
tionshintergrund und Familien, die von Ar-
beitslosengeld Il leben miissen. Armut, insbe-
sondere bei Kindern, wird ein immer gré3eres
Problem. Gleichzeitig gibt es kaum Kommu-
nikation der einzelnen Bevolkerungsgruppen
untereinander. Besonders Alleinerziehenden
fehlen Betreuungsangebote auB3erhalb der
KITA-Zeiten. Integrative Angebote fiir Fami-
lien mit Migrationshintergrund sind so gut wie
gar nicht vorhanden.

Die Kirchengemeinde Selbitz schafft mit den
f.i.t-Projekten: ,,Mama hilft mir* und ,,Wunsch-
groBeltern* Angebote zur Unterstiitzung und
Stabilisierung von Familien mit unterschied-
licher Sozialisation.

Bei ,,Mama hilft mir* wird Mittern mit Migra-
tionshintergrund

zweimal

im Monat beim ,,Internationalen Friihstlicks-
treff" behutsam die deutsche Sprache und
Kultur beigebracht, damit diese wiederum ih-
ren Kindern helfen kdnnen, sich in der Gesell-
schaft zu integrieren.

Als ,,WunschgroB3eltern* sind bisher vier Se-
niorlnnen hauptséchlich bei Ein-Eltern-Fa-
milien im Einsatz. Je nach Vereinbarung der
, GroBeltern* mit den Familien finden zwei bis
vier Treffen pro Monat statt.

Zentrum und Koordinationsstelle ist die evan-
gelische Kindertagesstatte am Mihlberg.
Dort bekommen die Familien auch weiterge-
hende Unterstltzung, unter anderem beim
Stellen von Antrégen.

Uber die Dienstleistung hinaus wéchst ein ge-
meinsames Netzwerk. Menschen, die vorher
nie Kontakt hatten, gehen aufeinander zu und
unterstlitzen sich gegenseitig.
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KUNVERSATIONSGRUPPE DER

AUFERSTEHUNGSKIRCHE BAMBERG?

INTEGRATION

15T GEWINN FUR

ALLE

Auferstehungskirche Bamberg in Kooperation mit dem ebw Bamberg

Menschen, die aus einem anderen Land
nach Deutschland kommen, bleiben oft au-
Ben vor. Das liegt einerseits an der Sprache,
hat aber auch damit zu tun, dass fir diese
Menschen die hiesige Kultur fremd ist.

In der Auferstehungsgemeinde in Bamberg
gibt es deshalb eine von f.i.t geforderte Kon-
versationsgruppe fiir Menschen, die nicht in
Deutschland geboren sind oder deren Mut-
tersprache nicht Deutsch ist.

Die Gruppe hat Zulauf aus allen evange-
lischen Gemeinden Bambergs und ist in ih-
rer Zusammensetzung bunt gemischt. Die
Teilnehmenden kommen aus verschiedenen
Herkunftslandern, haben unterschiedliche
Religionen und unterschiedliche Berufe.
Spannende und interessante Begegnungen
sind angesichts dessen garantiert.

Einmal pro Woche treffen sich die Teilneh-
merlnnen, um gemeinsam deutsche Gram-
matik zu tiben und um tber ein wechselndes
Tagesthema zu sprechen. Manchmal sind
auch Gastreferentlnnen eingeladen.

Ab und zu unternehmen die Teilnehmerln-
nen der Konversationsgruppe gemeinsam
etwas, das Uber die normalen Zusammen-
kiinfte im Gemeindehaus hinausgeht, bei-
spielsweise Ausfliige, Kino- oder Konzert-
besuche. Damit auch die Gemeinde an der
bunten internationalen Vielfalt der Konver-
sationsgruppe teilhaben kann, prasentiert
diese ihre Arbeit und internationale kulina-
rische Kostlichkeiten beim jéhrlich stattfin-
denden Gemeindefest.

Wenn, wie in der Auferstehungsgemeinde,
Integration gelingt, gewinnen beide Seiten.
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L ADENTREFF

DAS POTENTIAL DER BEGEGNUNG

BATREUTH

Diakonie der Dekanate Kulmbach und Thurnau in Kooperation mit

der Kirchengemeinde Kulmbach-Petrikirche

Armut ist oft mit Scham besetzt. Die Betrof-
fenen ziehen sich zurtick und igeln sich ein.
Damit sich das &@ndert, gibt es im Gemeinde-
haus der Kulmbacher Gemeinde Petrikirche
seit Juni 2012 den Ladentreff. Dort sollen
sich Eltern mit ihren Kindern, Seniorlnnen
und Menschen mit Migrationshintergrund
gleichermal3en wohlfiihlen und sich in unge-
zwungener Atmosphéare begegnen. Im Café
wird fir einen niedrigen Unkostenbeitrag
Kaffee und Kuchen angeboten, es gibt aktu-
elle Tageszeitungen und Spiele. Fur Kinder
wurden verschiedene Spielmdglichkeiten
geschaffen. Dazu besteht die Moglichkeit,
gut erhaltene Haushaltsgegenstéande, Klein-
moébel und Spielsachen zum kleinen Preis
zu erwerben.

Vor allem aber bekommen Menschen, die
vorher weitgehend isoliert gelebt haben,
wieder Kontakt zu ihren Mitmenschen. Im
Ladentreff haben sie zudem Gelegenheit,
Fragen zu stellen und Hilfe in verschie-
denen Lebenslagen zu bekommen. Feste
Veranstaltungen sind unter anderem die
KASA-Sprechstunde einmal im Monat, der
,Kreativkreis Stricken", der Erzdhlnachmit-
tag, der Spielenachmittag sowie Sitzgymna-
stik und Gedéachtnistraining fiir Altere.

Organisiert wird das Angebot von einer
hauptamtlichen Kraft und Ehrenamtlichen.
Nicht wenige von ihnen sind selbst von Ar-
mut betroffen und haben im Ladentreff eine
Moglichkeit gefunden, sich mit ihren Kennt-
nissen und Fertigkeiten wieder aktiv ins ge-
sellschaftliche Leben einzubringen.

.
.
.
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SICHTBAR, ABER

MITEINANDER — WER

VON MENSCHEN MIT ARMUTS

AUCH NICHT
TVOLLE WORTMELDUNGEN

STUMM: BUCH, KUNST,

EFAHRUNG.

Kirchengemeinde Naila in Kooperation mit der MehrGenerationen-
ProjektSchmiede im Seniorenbiiro Naila und der Tafel Naila

Armut ist in den landlichen Regionen
Deutschlands haufig schambesetzt und
soll durch weitgehenden Riickzug versteckt
werden. Dadurch werden die Bedirfnisse
ebenso wenig wahrgenommen wie die Le-
bensleistung der Betroffenen, die allenfalls
als Hilfs- und Leistungsempfénger sichtbar
werden. Die Armen brauchen eine Stimme,
und zwar nicht irgendeine von auB3en: Sie
brauchen ihre eigene Stimme.

Mit dem f.i.t-Projekt ,,Sichtbar, aber auch
nicht stumm ..." moéchten die Kirchengemein-
de in Naila und ihre Projektpartner diesen
Menschen Rdume und Gelegenheiten, Inte-
resse und Respekt bieten — fiir das, was sie
zu sagen haben.

Dies beginnt jeweils mit Geschichtencafés,
die der Begegnung und Information dienen
und zu denen die KundInnen der NailaerTafel

immer personlich eingeladen werden. Eine
Schreibwerkstatt und andere Kreativwork-
shops haben stattgefunden. Zudem wurden
im Sinne der Biographiearbeit interessierte
Menschen zu ihrem Leben interviewt. Gerade
ist ein Buch mitTexten und Lebensgeschich-
ten erschienen: ,,Sichtbar aber auch nicht
stumm. Was Menschen mit Armutserfahrung
zu sagen haben*. Die Stimmen derer, die sich
zuWort melden, bleiben auf diese Weise weit
Uber den f.i.t-Projektzeitraum hinaus lesbar.
Sie kdnnen Menschen berlihren und andere
inspirieren, selbst das Wort zu ergreifen ...
vielleicht sogar 6ffentlich, zum Beispiel am
17. Oktober, dem ,UNO-Welttag zur Uber-
windung von Armut und Ausgrenzung".
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SONNTAGSFRUHSTUCK:

WENN AM ENDE DES GELDES

NOCH MONAT UBRIG IST

Die Forchheimer Kirchengemeinde Christuskirche in Kooperation mit
dem Diakonieverein ,,Diakonie-in-Forchheim*

Im Gebiet der Kirchengemeinde Christuskir-
che wohnen viele Menschen mit schmalen
Geldbeuteln. Beim kostenlosen Sonntags-
frihstlicksangebot der Kirchengemeinde
Christuskirche Forchheim und dem Biirger-
zentrum-Mehrgenerationenhaus (BZ-MGH)
kommen jeden letzten Sonntag im Monat Al-
leinerziehende mit ihren Kindern, Menschen
mit Migrationshintergrund und alleinlebende
altere Menschen zusammen. Das Friihstiicks-
buffet wird von Ehrenamtlichen vorbereitet.
Die Lebensmittel fir das Friihstiick werden
von mehreren Laden und von Biirgerlnnen ge-
spendet, so dass nur wenig zugekauft werden
muss.

Die Besucherlnnen stillen nicht nur ihren
Hunger, sondern tberwinden auch die ar-
mutsbedingte Isolation, die gerade am Sonn-
tag besonders intensiv empfunden wird. Aus
der Gemeinschaft heraus werden Kontakte
gekntipft, die Uber das sonntéagliche Beisam-
mensein hinausgehen. Das Frihstiick wird

von 8:30 bis 11 Uhr gereicht, so dass zusétz-
lich die Moglichkeit besteht, den Gottesdienst
zu besuchen. Ebenso sind die Gottesdienst-
teilnehmenden eingeladen, nach dem Gottes-
dienst bei einer Tasse Kaffee mit den Géasten
ins Gespréch zu kommen.

Fir die Bewohner einer Wohnanlage fir
Wohnungsnotfalle wurde in der Adventszeit
2012 zusatzlich zum Sonntagsfrihstiick eine
gemeinsame Nikolausfeier mit dem Biirger-
zentrum organisiert. Gemeinsames Basteln,
Planen und die Feier selbst brachten die Men-
schen einander naher.

Im Juni 2013 machten die Gaste des Sonn-
tagsfrihstiicks einen Ausflug ins Freilandmu-
seum Bad Windsheim. Fir 2014 ist ein Thea-
terbesuch geplant.

Wo Gemeinschaft ist, entsteht Initiative, und
so manches festgefahren geglaubte Leben
kommt in Bewegung.
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DURCH MITMACHEN

Evangelische Jugendarbeit Selb in Kooperation mit
der Stadtkirchengemeinde Selb und der Diakonie Selb/Wunsiedel

Selb ist durch den Niedergang der einst
dort angesiedelten Porzellanindustrie zur
schrumpfenden Stadt mit Uberalterter Be-
volkerung geworden. Wer gehen kann, geht.
Wer bleibt, sieht oft keine Perspektive.

Das f.i.t-Projekt OASE will Gemeinschaft
stiften, die Unterschiede in Sachen Her-
kunft, Einkommen oder Bildung tberbrickt.
,O-A-S-E" steht fur ,,Offenheit-Akzep-
tanz-Sozialkompetenz-Erleben". Zentrum
der Aktivitaten ist das gleichnamige Schu-
lercafé OASE, wo Fruhstick, Snacks und
Mittagessen zu fairen Preisen angeboten
Dazu gibt es Hausaufgabenbe-
treuung und Freizeitangebote. Der Clou: Im
Café, zu dessen ,,Kundschaft" Schilerlnnen
aus sieben Schulen zahlen, kénnen die Kin-
der und Jugendlichen mitarbeiten. Die Hil-

werden.

fe wird mit Essensgutscheinen entlohnt.
Im Schnitt helfen taglich etwa zehn Schii-
lerinnen aller Klassenstufen und verschie-
dener sozialer Herkunft mit, was den Effekt
der Integration und Aufhebung sozialer Un-
terschiede verstarkt.

Landesbischof Heinrich Bedford-Strohm
lobte bei einem Besuch im November 2012
die offene Jugendarbeit in der OASE. Sie
sei ein gelungenes Beispiel dafir, wie ge-
rechte Teilhabe am (Schul-)Alltag prakti-
ziert werden kann.

Die jugendlichen Helferlnnen erleben Ak-
zeptanz, Toleranz und Gemeinschaft. Und
sie tanken Selbstvertrauen — ein Pfand fur
ein erfilltes Leben.
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SCHONER LEBEN

BATREUTH

FUR DIE GANZE FAMILIES
FAMILIENTREFFPUNKT LOWENZAHN

Diakonie Bamberg-Forchheim in Kooperation mit
der Kirchengemeinde Erloserkirche in Bamberg

Der Bamberger Stadtteil StarkenfeldstralBe
ist das, was man landlaufig einen ,sozialen
Brennpunkt” nennt: hoher Anteil an Men-
schen mit Migrationshintergrund, viele
Alleinerziehende, viele Menschen mit ,,bil-
dungsferner' Sozialisation. Die Menschen
im Viertel sind mit diversen Alltagsaufga-
ben tberfordert.

Der im September 2012 mit einer offiziellen
Feier eroffnete ,Familientreff Léwenzahn*
will diesen Menschen helfen, ihren Alltag
besser zu regeln und lebenswerter zu ge-

stalten. Kinder und Jugendliche werden mit
Hausaufgabenbegleitung unterstitzt.
OffenenTreff gibt es viele verschiedene Mit-
machangebote fur Familien: unter anderem
Basteln, verschiedenste Spielangebote,
Theaterspielen, Tanzen, gemeinsames Ko-
chen und Backen, Vorlesen, Geschichtener-
zahlen oder Feiern von Festen.

Beim

Ehrenamtliche und die Kirchgemeinde un-
terstiitzen das facettenreiche f.i.t-Projekt an
vielen Punkten mit groBer Einsatzbereit-
schaft.




GEMEINSAM
DIE MAUERN DER
EINREISSEN.

F.I.T IST
DIE GEMEINSAME
ANTWORT VON
KIRCHE UND DIAKONIE
AUF DIE
WACHSENDE ARMUT
IN BAYERN
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MUNCHEN

HMITTAGSBETREUUNGS

VERLASSLICHE NAC
SCHULERHILFE LERNZEIT

Evangelischer Sozialdienst Miinchen in Kooperation mit der Kirchengemeinde
Andreaskirche Miinchen

In der Grundschule im Einzugsbereich der Ein Team von derzeit siebzehn ehrenamt-
Gemeinde Andreaskirche haben rund 70 lichen Lernhelferlnnen, bestehend aus
Prozent der Schulkinder Migrationshinter- Schulerlnnen, Studierenden, aktiven Mit-
grund. Bei vielen von ihnen wirken sich Her- tern und Seniorlnnen, unterstiitzt eine
kunft und familidre Situation nachteilig auf hauptamtliche padagogische Fachkraft bei
ihre Chancen in Schule und Gesellschaft der Férderung der Kinder.
aus. Auch manches einheimische Kind an
dieser Schule steht nicht besser da. Zweimal im Jahr kommen Eltern und Kinder

zu einem grof3en Fest zusammen.
Das f.i.t-Projekt ,,Schiilerhilfe Lernzeit" hilft
benachteiligten Kindern bei Bedarf jeden Die Zahl der angemel-
Nachmittag mit ganzheitlicher Lernhilfe deten Kinder steigt. )
und Nachmittagsbetreuung. Dort werden Lernen hat Zukunft.
sie in dem unterstitzt, was sie kbnnen, und O
in dem gefordert, was ihnen schwer fallt.
Jedes Kind soll die Méglichkeit bekommen,
seine individuellen Fahigkeiten zu erkennen
und zu entfalten.
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HILFE
ZUR EIGENEN WOHNUNG

MUNCHEN

-NGEL FUR DICH:
N ENGEL AUF DEM WEG

Diakonie Rosenheim in Kooperation mit der Kirchengemeinde

Erloserkirche in Rosenheim

In Rosenheim leben etwa 40 bis 50 Menschen
in Notunterktinften, weil sie sonst kein Dach
Uber dem Kopf hatten. Dazu gehéren auch die
Frauen, die im Haus DIAfamilia der Diakonie
Rosenheim wohnen. Die meisten sind allein-
erziehend, viele haben Migrationshintergrund.
Selbst mit Job reicht ihr Geld wegen stei-
gender Mietpreise nicht fur eine eigene Woh-
nung. Zudem sind Alleinerziehende, zumal mit
Migrationshintergrund, bei Vermieterlnnen

nicht gerne gesehen.

Das f.i.t-Projekt ,,Ein Engel fiir Dich* begleitet
und unterstitzt mit Hilfe von Ehrenamtlichen
aus der Kirchengemeinde die Bewohnerinnen
des Hauses DIAfamilia in verschiedenen Be-
langen - von der Hilfe bei der Wohnungssuche
tiber die Kinderbetreuung bis hin zu Uberset-
zungsdiensten bei Verstandigungsproblemen.
Dazu gibt es Gemeinschaftsangebote: Zusam-

men wird gegessen, gebastelt und gespielt.
Auch gemeinsame Ausfliige stehen auf dem
Programm. Die Bewohnerinnen lernen sich
dadurch besser kennen und das Miteinander-
wohnen wird angenehmer.

Ist eine neue Wohnung gefunden, wird die je-
weilige Bewohnerin auf Wunsch auch beim
Umzug und wahrend der Eingewdhnungspha-
se in der neuen Umgebung begleitet. Viele der
Familien, die wieder in einer eigenen Wohnung
leben, nehmen auch weiterhin verschiedene
Angebote gerne in Anspruch und lassen den
Kontakt zum Projekt nicht abreiBen. Fir die
Ehrenamtlichen ist das eine Bestéatigung, wie
wertvoll die Arbeit ist, die sie leisten. Ein biss-
chen konnen sie sich tatséchlich wie Engel
fuhlen.
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Sozialdienst fiir Fliichtlinge der Inneren Mission Miinchen in Kooperation
mit der Hoffnungskirche in Miinchen-Freimann

Im Minchener Stadtteil Freimann befindet
sich in der Bayernkaserne eine groe und
standig tberbelegte Aufnahmeeinrichtung far
Asylsuchende. Die Fliichtlinge haben kaum
Anknupfungspunkte zu den Einheimischen,
von denen sie oftmals mit Argwohn betrachtet
werden.

Das Projekt ,,Café der Nationen* fordert die
Begegnung von Gemeindemitgliedern und
Asylsuchenden im Aufnahmeverfahren und
mochte dadurch das gegenseitige Verstandnis
erhohen. Ein erster wichtiger Schritt ist da-
bei auch die Versorgung der neu eingereisten
Flichtlinge mit Kleidung und Basisinformati-
onen Uber das Leben in Deutschland.

Doch rund 40 hoch engagierte Ehrenamtliche,
von denen einige vorher keinen Kontakt zur
Gemeinde hatten, haben noch viel mehr auf die

Beine gestellt. Das Spektrum der Angebote
reicht von Deutschkursen, Hakel- und Nah-
kreisen, Musiknachmittagen und Spielenach-
mittagen fur Kinder iber Radwerkstatt, Hilfe
zur Selbsthilfe fur junge Miutter, Ausfllge in
den Zoo und Stadtbibliotheksbesichtigungen
bis zum Konzertbesuch.

Alle, die an dem Projektteilnehmen -also nicht
nur die Asylsuchenden und ihre Kinder sowie
die unbegleiteten minderjahrigen Flichtlinge,
sondern auch die Ehrenamtlichen - profitieren
von diesem intensiven Miteinander. Beide Sei-
ten lernen: Integration macht stark!

e00®0 0o,
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WUNSCHGROSSELTE

MONCHEN

RN-VERMITTLUNG:

gLUck FUR BEIDE SEITEN

Diakonie Traunstein in Kooperation mit dem Evangelisch-Lutherischen
Kreis Traunstein, Marquartstein, Ruhpolding, Trostberg, Ubersee

Durch den steigenden Mobilitdétszwang woh-
nen Familien immer seltener nahe beieinan-
der. Daher kénnen GrofBeltern mit ihren Enkel-
kindern weniger regelmaBig spielen, basteln,
lachen und toben. Doch gerade bei zeitlichen
Engpassen ware die stundenweise Betreuung
der Kinder fur deren Eltern eine groBe Hilfe.
Gerade fur Alleinerziehende ist es nicht leicht,
den Spagat zwischen Kind, Haushalt und Beruf
zu meistern, wenn keine weiteren Betreuungs-
personen, wie zum Beispiel die GroBeltern, zur
Verfligung stehen.

Das f.i.t-Projekt ,,WunschgroBeltern-Vermitt-
lung” vermittelt Omas und Opas, manchmal
auch Ehepaare, an Familien, die eine Kinder-
betreuung oder sonstige Hilfe im Alltag beno-
tigen. Es geht dabei nicht um eine Vermittlung
kostenloser Tageseltern, Haushalts- oder Gar-
tenhilfen. Uber die reine momentane Bedarfs-
deckung hinaus soll eine moglichst dauerhafte
Verbindung mit gegenseitigem Geben und

Nehmen entstehen. Bei einem gemeinsamen
Gespréach zwischen Eltern und Wunsch-Grol3-
eltern werden zuerst einmal die Erwartungen
undVoraussetzungen besprochen. Danach kon-
nen sich Eltern, Kinder und Wunsch-GroBeltern
eine Zeit lang ,,beschnuppern®.

Vorher werden die interessierten Seniorlnnen
in einer Fortbildung auf den neuesten Stand in
Sachen Erziehungsmethoden, Kommunikati-
onstraining und Entwicklungspsychologie ge-
bracht. Die bisherigen Fortbildungsinhalte fin-
den sich auch in einem Handbuch wieder, das
den beteiligten WunschgroBBeltern Uberreicht
wird.

Am Ende profitieren beide Seiten: Die El-
ihre Kinder gut betreut, die
Wunsch-GroB3eltern bekommen Anschluss an

tern wissen

eine Familie.
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Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit (KASA) und
Diakonie Fiirstenfeldbruck in Kooperation mit der Kirchengemeinde Grafrath

Wenn im Haushalt oder in der Wohnung etwas
kaputt geht, ist das fur insbesondere fiir altere
Menschen, die nicht mehr selbst Hand anle-
gen, sich aber auch keinen Handwerker leisten
kénnen, eine Katastrophe. Ebenso hart treffen
ein tropfender Wasserhahn, eine defekte Spiil-
maschine, eine kaputte Deckenlampe oder
ahnliches auch viele Alleinerziehende oder
Menschen mit Behinderung.

In Grafrath schafft in solchen Féallen das
f.i.t-Projekt ,Mobiler Werkzeugkasten* mit
Unterstiitzung handwerklich kompetenter Eh-
renamtlicher aus der Kirchengemeinde schnell
Abhilfe, wenn im Haushalt etwas repariert
oder installiert werden muss.

Der ,Mobile Werkzeugkasten* basiert auf
einer engen Zusammenarbeit zwischen der
Wohnberatung fur altere Menschen des Di-
akonischen Werks Firstenfeldbruck und der
Kirchengemeinde Grafrath. Seit Projektstart
konnte 19 Personen mit Beratung und hand-
werklicher Umsetzung geholfen werden. In
einigen Fallen wurden sogar komplette Woh-
nungen altersgerecht gestaltet. Altere Men-
schen kénnen auf diese Weise langer in ihren
eigenen vier Wanden leben und bewahren ihre

Selbstéandigkeit.

In Grafrath ist Reparaturbedarf fiir Menschen,
die arm sind und sich nicht selbst helfen kon-
nen, keine Katastrophe mehr. Der Mobile
Werkzeugkasten leistet unbezahlbare Hilfe —
kostenlos.

[=] 1[u]

Q&@JEAV%



D
389

FIT FUR DI
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MUNCHEN

£ PRUFUNG UND
DAS LEBEN

Kirchlicher Dienst in der Arbeitswelt (kda) und Regionalstelle Miinchen Arbeitsbereich
kdg Kirchlicher Dienst im Gastgewerbe in Kooperation mit der Vers6hnungskirchenge-

meinde Miinchen-Harthof

In Munchen arbeiten viele Jugendliche und
junge Erwachsene mit Migrationshintergrund
im Hotel- und Gaststédttengewerbe. Sie mis-
sen haufig als ungelernte Hilfsarbeiter arbei-
ten, auch wenn sie einschléagig qualifiziert
sind. Denn in Deutschland werden die Aus-
bildungen, die sie in ihren Heimatlandern
absolviert haben, oft nicht anerkannt. Der
Weg in eine besser und tariflich bezahlte Be-
schéaftigung fuhrt Gber die Externenprifung
der Industrie- und Handelskammer und den
kdg-Vorbereitungskurs. Doch diese Méglich-
keit scheitert bei vielen Migrantlnnen leider
schon an zu schlechten Deutschkenntnissen.

Das f.i.t-Projekt ,Fit fur die Prifung und fit
fur das Leben" unterstlitzt junge Menschen
mit Migrationshintergrund bei der Vorberei-

tung auf die Externenprifung. Die beruflichen
Lerninhalte werden vertieft und die Teilneh-
menden individuell geférdert. Eine wichtige
Rolle spielen dabei ehrenamtliche Lotsen aus
der Kirchengemeinde, die sowohl einen Teil
der individuellen Forderung bei der Vertiefung
der Lerninhalte als auch Unterstiitzung bei
der kulturellen und sozialen Integration der
Teilnehmenden Ubernehmen, beispielsweise
durch gemeinsame Ausflige, gemeinsames
Kochen oder gemeinsamen Besuch von Veran-
staltungen der Kirchengemeinde.

Junge Leute aus allen Teilen der Welt finden
durch f.i.t eine Perspektive jenseits von Hilfs-
arbeit und Armut. Sie bekommen die Méglich-
keit, ihr Potential auszuschépfen und in dieser
Gesellschaft FuBB zu fassen.




MUNCHEN

FAMILIEN LEBEN BUNTS

oFFEN FUR NEUE KONSTELLATIONEN

D
390

Diakonie Oberland in Kooperation mit den Kirchengemeinden Wolfratshausen, Bad
To6lz und weiteren Kirchengemeinden im Oberland

Familie ist nicht nur das klassische Vater-Mut-
ter-Kind(er). Patchworkfamilien oder Ein-El-
tern-Familien sind léngst keine singuléaren
Ph&nomene mehr, ihre Zahl steigt stetig. Im
Oberland ist das nicht anders. Doch bis dato
fehlten Angebote, die den Bedarf insbesonde-
re von Alleinerziehenden beriicksichtigen.

Das f.i.t-Projekt ,Familien leben bunt* verfolgt
das Ziel, Patchworkfamilien, vor allem aber Fa-
milien mit nur einem Erziehungsberechtigten,
Anerkennung und Akzeptanz in Gesellschaft
und Kirche zu verschaffen. Dazu werden mit
ausgewahlten Kirchengemeinden des Ober-
landes entsprechende Programme erarbeitet.

Bisher wurden Vortrage mitThemen wie ,,Hilfe,
mein Kind ist wiitend" oder ,,Pubertat und El-
ternschaft" realisiert, ein Kinoabend mit Nach-
gesprach im Gemeindehaus wurde angeboten

und ein Familiengottesdienst gehalten, der
sich ausdrticklich auch an Alleinerziehende
mit ihren Kindern richtete.

In Bad Tolz finden regelméBig am ersten
Sonntag im Monat nach dem ,,Zappelphilipp-
gottesdienst Treffen statt, bei denen Kirchen-
gemeindemitglieder jeden Alters, Familien
mit jingeren Kindern und Alleinerziehende
miteinander ins Gesprach kommen und ge-
meinsame Unternehmungen fir den Sonntag

verabreden.

Die Kirchengemeinden im Oberland o&ffnen
sich ganz bewusst fir neue Familienformen.
Alleinerziehende gewinnen damit eine Per-
spektive fur ein Leben in Anerkennung und

Akzeptanz.
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HILFE FUR DIE GANZE FAM

Diakonie Fiirstenfeldbruck in Kooperation mit der Gnadenkirche Fiirstenfeldbruck

Die Mehrfachbelastung im Alltag nimmt fir
Familien immer mehr zu. Dabei bleibt es nicht
aus, dass Eltern gestresst sind und sich schnell
Uberfordert fuhlen. Zudem brechen familiare
und soziale Netzwerke zunehmend weg — was
besonders fir alleinerziehende Elternteile ein
groBes Problem darstellt. Ein afrikanisches
Sprichwort besagt allerdings: ,, Um ein Kind
zu erziehen, braucht es ein ganzes Dorf."

Das Projekt ,f.i.t in den Kindergarten* hilft
Familien mit Kindergartenkindern aus der
evangelischen Gnadenkirche. In der Einzel-
forderung werden die Kinder aus den teilneh-
menden Familien zu Hause in ihrer gewohnten
Umgebung gemeinsam mit den Eltern durch
altersgeméalBe Forderung unterstitzt. Insbe-
sondere Familien mit Migrationshintergrund
koénnen f.i.t als Wegweiser ins Bildungssystem
nutzen und sich neue Zugangswege erschlie-
Ben.

Durch f.i.t geschulte Ehrenamtliche aus der
Kirchengemeinde entlasten Familien als,,Leih-
oma" oder ,Leihopa" und begleiten diese im
Alltag. Beim Gruppentreffen, dem so genann-
ten Elterncafé, konnen die Eltern in lockerer
Atmosphdre Kontakte kntipfen und Themen
rund um die Erziehung besprechen.

Im dJahr 2012 wurden sieben Familien im
f.i.t-Projekt begleitet. Die Teilnehmenden wa-
ren rundum begeistert. Sie haben eine Mdg-
lichkeit gefunden, ihre Sorgen und Probleme
anzusprechen, und kompetente Hilfe und Be-
gleitung erfahren. Zeit ist ein kostbares Ge-
schenk. Durch die ehrenamtlichen Mitarbei-
tenden wird den Familien genau diese zuteil.
Der Stress der Eltern wird reduziert, so dass
sie eine entspannte und positive Zeit mit ihren

Kindern verbringen kénnen.
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SAMMELCONTAINER MIT A

Die diakonia GmbH in Kooperation mit inzwischen 14 Kirchengemeinden
in und um Miinchen und dem evangelischen Landeskirchenamt

Wer keine Ausbildung hat, lange weg war vom
Arbeitsmarkt, wer aus einem anderen Land
kommt und noch nicht gut Deutsch kann, wer
psychische oder koérperliche Probleme hat, wer
alleinerziehend ist, der hat es schwer, einen
Job zu finden. Doch Arbeit ist fir die meisten
Menschen ein fundamentaler Schritt in Rich-
tung Selbstwertgefiihl und Teilhabe am gesell-
schaftlichen Leben.

Das f.i.t-Projekt ,Gesellschaftliche Teilhabe
durch Arbeit —Teilhabe auf Augenhohe" tragt
dazu bei, Menschen mit Handicaps in Lohn
und Brot zu bringen, indem ein alternativer
Wirtschaftskreislauf initiiert wird. Was Kir-
chengemeinden und diakonischen Betrieb in
diesem Fall zusammenfiihrt, ist die Sammlung
von abgelegter Kleidung in speziellen Contai-
nern, die auf dem Grund von Gemeinden in
Minchen und Umgebung aufgestellt werden.
Uber diese Sammeltatigkeit wird der Kontakt
zu den Kirchengemeinden gekntipft und ein

P P
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gegenseitiges Kennenlernen erméglicht — un-
ter anderem durch Besuche bei der diakonia
oder bei Informationsveranstaltungen in den
Gemeinden.

Die gesammelten Kleider werden von diakonia
secondhand abgeholt, sortiert, gegebenenfalls
ausgebessert und in einem der hauseigenen
funf Geschéafte zu sozialen Preisen verkauft.
Fir diese Tatigkeiten sind Arbeitskrafte not-
wendig, die wiederum durch die Erlése aus
dem Kleiderverkauf refinanziert werden kon-
nen. Diese Arbeitsplatze gehen, verbunden
mit zuséatzlichen Qualifikationsangeboten, an
Bewerberlnnen, die auf dem ersten Arbeits-
markt wenig bis keine Chancen héatten.

Menschen, denen ihr Leben aussichtslos zu
sein schien, bekommen neue Perspektiven auf
eine lebenswerte Zukunft.
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Die Kirchengemeinde Kemmoden-Petershausen in Kooperation mit

der Inneren Mission Miinchen

Im Gebiet der
den-Petershausen leben derzeit etwa 40000

Kirchengemeinde Kemmo-

Menschen. Dennoch gab es bisher kaum nied-
rigschwellige Beratungs- und Hilfsangebote.
Bis jetzt. Seit Marz 2012 féhrt ein bunt bemal-
ter VW Bus durch die Wohnsiedlungen: das
Familienmobil.

Darin verpackt sind Offenheit
und Zeit fur Gespréche,
Ideen und Material

XX TN
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fur Spiele und Aktivitaten sowie jede Menge
Informationen Uber Veranstaltungen, Hilfs-
und Beratungsangebote. Die Mannschaft im
Familienmobil steht Familien, Kindern und Ju-
gendlichen in Krisen mit Rat und Tat zur Sei-
te. Sie geht auf die Menschen zu und macht
Angebote, gemeinsam aktiv zu werden — vom
Spielenachmittag bis hin zum Angeln im Wei-
her. Die Mitarbeitenden des Familienmobils
wollen verlassliche und vertrauenswiirdige
Ansprechpartnerinnen fiir die Menschen vor
Ort sein. Zudem werden die Interessierten
eingeladen, das Gemeindezentrum der Kir-
chengemeinde zu besuchen.

Die vielen vereinzelt und oft genug einsam le-
benden Menschen erleben ein neues Gemein-
schaftsgefiihl und wissen: Es gibt eine Anlauf-
stelle, wenn sie Rat und Hilfe brauchen.
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Diakonie Rosenheim in Kooperation mit der Kreuzkirche Kolbermoor

In der ehemaligen Arbeitersiedlung der Spin-
nerei in Kolbermoor wohnen besonders viele
Menschen mit Migrationshintergrund. Ar-
beitslosigkeit und Armut sind weit verbreitet.
Das ,Intregrationsforum Kolbermoor* will der
drohenden Entwicklung einer Parallelgesell-
schaft entgegenwirken. ,Integrationspatinnen*
machen Menschen mit Migrationshintergrund
verschiedene Angebote, die ihnen Wege in die
Gesellschaft 6ffnen.

Seit Mai 2012 treffen sich fiinf Lesepatinnen mit
funf bis sieben Kindern der 1. bis 4. Klasse der
Adolf-Rasp-Schule Kolbermoor, um die Lese-
kompetenz der Kinder zu verbessern. Begleitet
und unterstitzt werden sie dabei auch von den
jeweiligen Lehrkraften. Jedes Kind erhalt bei
seinemTeilnahmestart einen Lese(s)pass, den

es selbst gestalten kann. In den Pass werden
die gelesenen Texte und Blicher eingetragen,
und dazu die Namen der Lesepatinnen, die je-
weils geholfen haben. Die Kinder bekommen
dadurch zusétzliche Motivation zum Uben und
zur regelmaBigen Teilnahme.

Fir Erwachsene wird zweimal pro Woche ein
»lebenspraktischer” Deutschkurs angeboten.
Zudem betreuen Integrationspa-

inzwischen vier

.............
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tinnen
schiedene Familien intensiy,
die in einer finanziell und

ver-

personlich schweren Le-
benssituation stehen.

Das
Kolbermoor eroffnet Per-
spektiven: flr Mitei-
nander der Menschen aus ver-

Integrationsforum

ein
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schiedenen Kulturen.
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CAFE DER NATIONEN:

1 ¢ FUR FRAUEN
ERZAHLCAF CANDERN

AUS VERSCHIEDENEN

Freundschaft zwischen Ausldndern und Deutschen e.V. in Kooperation
mit der Kirchengemeinde Philippuskirche in Miinchen-Obergiesing

Frauen mit Migrationshintergrund haben es
besonders schwer, in der neuen Heimat anzu-
kommen. Sehr oft sitzen sie mit den Kindern
zu Hause, wahrend der Mann arbeiten geht.
Die Folge ist soziale Isolation, die sich auch
fir die Integration der Kinder negativ auswirkt.

Im Erzéhlcafé in Minchen-Obergiesing treffen
sich deutsche Frauen und Frauen aus anderen
Landern zum Austausch und zum Kontaktauf-
bau. Im Gesprach werden kulturelle Schran-
ken ab- und gegenseitiges Verstandnis aufge-
baut — von der Sprache bis hin zum richtigen
Interpretieren von Verhaltensweisen. Dazu

gibt es Informationen zu Sprach- und Integra-

tionskursen, zum deutschen Schulsystem und
zu verschiedenen anderen Themen, die fur die
Orientierung hierzulande wichtig sind.

Doch frau bleibt im Café nicht nur unter sich.
Inzwischen ist ein reger Austausch mit der Kir-
chengemeinde entstanden. Unter anderem ha-
ben die Frauen aus dem Erzahlcafé an einem
Adventscafé der Gemeinde und an einer Ver-
anstaltung zum Weltgebetstag der Frauen
in der Philippuskirche teilgenommen. Das
Schone ist: Sowohl die Gemeinde als auch die
Frauen mit Migrationshintergrund empfinden
diese Interaktion als sehr bereichernd. Inte-
gration gliickt von unten.
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E
- ANATIONALES ELTERNCAF
— IM OLYMPISCHEN

Diakonie Miinchen-Moosach in Kooperation mit
der Kirchengemeinde Heilig Geist und der Olympiakirche in Miinchen

Auch im Olympischen Dorf in Minchen ist
nicht alles Gold, was glanzt. Von den etwa 6500
Bewohnerlnnen kommen viele aus anderen
Landern. Sehr hoch ist auch der Anteil Allein-
erziehender und Studierender. Armut — mit al-
len Begleiterscheinungen - ist im olympischen
Dorf ein weit verbreitetes Phanomen.

Mit dem Internationalen Elterncafé wurde zum
ersten Mal ein zentraler Treffpunkt fur die Fa-
milien im olympischen Dorf geschaffen. Eltern-
paare und Alleinerziehende kénnen sich dort
zweimal pro Woche in entspannter Atmosphére
tiber die Themen austauschen, die ihnen am
Herzen liegen. Menschen, die vorher meist anei-
nander vorbei gelebt haben, lernen sich kennen.
Kontakte entstehen, gemeinschaftliche Netz-
werke, beispielsweise zur Kinderbetreuung,
werden geknipft und so manche interkulturelle
Barriere wird tberwunden. Wer speziellen Rat
sucht, Informationen braucht oder Hilfe beim
Umgang mit Behoérden bendtigt, wird von den
Mitarbeitenden des Cafés kompetent beraten.

Zudem werden regelmé&Big Infoabende zu spe-
ziellen Themen wie der Struktur des deutschen
Schulsystems angeboten. Kirchengemeinden
und die lokalen Akteure vor Ort arbeiten da-
bei eng zusammen. Das hat Tradition im Olym-
pischen Dorf.

Das Elterncafé boomt, Grenzen werden {ber-
wunden. Menschen aus dem Iran, aus Af-
ghanistan und Aserbeidschan haben hier
vor kurzem gemeinsam das islamische Op-
Durch Mund-zu-Mund-Pro-
paganda kommen inzwischen auch

ferfest gefeiert.

Menschen aus anderen Stadt-
vierteln. Die Erfahrung, sich
gegenseitig  helfen zu
kénnen, schafft Selbst-
gegen
Gefuhl der Ausweglo-

vertrauen das
sigkeit und die Lethar-
gie, mit denen Armut oft
verbunden ist.







NURNBERG

PERSPEKTIVEN FUR
KINDER UND JUGEN

LERNTRAUME -
INTERNATIONAL

SinN-Stiftung Niirnberg in Kooperation mit

BENACHTEILIGTE

DLICHES

ER NACHHILFEUNTERR

der evangelischen Kirchengemeinde St. Leonhard-Schweinau

In den Nurnberger Stadtteilen St. Leonhard
und Schweinau ist der Anteil von Menschen
mit Migrationshintergrund besonders hoch.
In den beiden Grund- und Hauptschulen
kommen 80 Prozent der Schilerlnnen aus
dieser Bevolkerungsgruppe. lhre Zukunfts-
aussichten sind duster.

Das f.i.t-Projekt der SinN-Stiftung will sol-
chen Kindern und Jugendlichen, aber auch
Erwachsenen, helfen, schneller in dieser
Gesellschaft FuB3 zu fassen. Seit Novem-
ber 2011 erteilen etwa 20 ehrenamtliche
Lehrkrafte in Rdumen der Kirchengemeinde
St. Leonhard-Schweinau Nachhilfeunter-
richt in Deutsch, Englisch, Franzésisch, La-
tein und Russisch, Mathematik und Physik
sowie Musik und Schach. Viele Lehrkrafte
sind ausgebildete Lehrerlnnen, die Halfte
von ihnen stammt aus der ehemaligen So-

wjetunion. Auch ein Kirchenvorsteher von
St. Leonhard wirkt als Lehrkraft im Projekt
mit. In enger Zusammenarbeit mit Stadt-
mission und KASA wird zielgerichtet auch
Beratung in anderen Lebensbereichen ver-
mittelt.

Das Angebot kommt an. Die Zahl der Schii-
lerInnen, die zum Nachhilfeunterricht kom-
men, ist vom Schuljahr 2011/12 zum Schul-
jahr 2012/13 von 96 auf 113 gestiegen. Aktuell
sind noch einmal etwa 20 Schiilerlnnen da-
zugekommen.
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PISA-PROJEKT:
DERSPEKTIVE STATT ABSCHREIBEN

NURNBERG

Schiilernest an der Pestalozzischule Erlangen in Kooperation mit der Kirchengemeinde

Erléserkirche in Erlangen

Im Einzugsgebiet der Pestalozzischule Erlan-
gen wohnen besonders viele Kinder aus sozial
benachteiligten Familien. Viele von ihnen ha-
ben Migrationshintergrund. Sie haben keine
Chance auf einen Schulabschluss, wenn sie
nicht speziell und ganzheitlich gefordert wer-
den.

Das von f.i.t geférderte Pisa-Projekt hilft pro
Jahr etwa 20 Schiilerlnnen aus der Mittagsbe-
treuung der Pestalozzischule mit besonders
hohem Forderbedarf. Die Kinder haben an-
haltende Schwierigkeiten mit den Hausauf-
gaben, Konzentrationsschwéachen, schlechte
Deutschkenntnisse, Rechenschwéchen und
ahnliche Probleme. Viele kommen aus schwie-

rigen familiaren Situationen und werden von

ihren Eltern wenig unterstitzt.

Beim Pisa-Projekt bekommen die Kinder die
Méglichkeit, in angstfreier Umgebung Lernin-
halte, die sie in der Schule nicht erfasst haben,
zu begreifen, zu vertiefen oder zu wiederholen.
Eine Padagogin hilft ihnen dabei, indem sie
den Stoff spielerisch, anschaulich und ab-
wechslungsreich vermittelt. Unterstiitzt wird
sie dabei von Ehrenamtlichen aus der Kirchen-
gemeinde Erloserkirche, die beispielsweise
als Lesepatinnen fungieren. Auch das fami-
lidre Umfeld der Kinder bleibt im Blick: Die
Padagogin pflegt engen Kontakt zu den Eltern
und berat diese im Bedarfsfall.

Die geforderten Schilerlnnen gewinnen die
Freude am Lernen zurlick, haben Erfolgser-
lebnisse und bauen Selbstvertrauen auf. Vor
allem aber gewinnen sie eine Perspektive fiir
ihre Zukunft.
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CVJM Niirnberg in Kooperation mit der Kirchengemeinde St. Lorenz in Niirnberg

Menschen, die aus einem anderen Land nach
Deutschland kommen, stehen oft vor der Al-
ternative Integration oder Armut. Nicht allei-
ne die Bildung entscheidet, ob Migrantlnnen
hierzulande auf den sprichwértlichen griinen
Zweig kommen, sondern die soziale, emo-
tionale und kommunikative Anbindung an die
hiesige Gesellschaft. Fehlt letztere, steigt
das Armutsrisiko signifikant.

Das f.i.t-Projekt ,Die Welt in unserem Haus"
bindet Menschen mit Migrationshintergrund
in Kontakte und Aktivitdten ein. Ausgangs-
punkt ist die Sprachenschule ELVIDA im
CVJM Haus am Kornmarkt. Dort werden den
Sprachschtlerlnnen direkt weitere Ange-
bote wie Pausengespréche, Lerntreffs, Sport

oder dhnliches vermittelt, die ihnen die M6g-
lichkeit geben, sich aktiv mit ihren Féhigkei-
ten einzubringen — zum Beispiel als Fremd-
sprachenlehrerlnnen fiir Deutsche. Zudem
kommen durch den Kontakt mit vielen Ehren-
amtlichen schnell persdnliche Beziehungen
zustande.

Viele Sprachschtlerlnnen haben auf die-
se Weise schnell Anschluss ge-
funden. Sie engagieren sich
in St. Lorenz im CVJM und
beim groBen internationa-

len Adventsgottesdienst.
heiBt in

St. Lorenz nicht fremd

Fremd sein

bleiben.
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RAUS AU

LICHTBLICKE

NURNBERG

IN BRUCKS

g DER EINSAMKEIT

Diakonie Erlangen in Kooperation mit der Kirchengemeinde

St. Peter und Paul in Erlangen-Bruck

Das Projekt kntipft an der so genannten Ga-
bentreppe der Kirchengemeinde an - ein An-
gebot bei dem é&ltere Menschen, Alleinerzie-
hende und Menschen, die psychisch nicht sehr
stabil sind, sich nach einem Gesprach einmal
im Monat haltbare Lebensmittel im Pfarramt
abholen kénnen. Ausgabe und Einkauf der
haltbaren Lebensmittel werden von Ehrenamt-
lichen getragen. Die Lebensmittel werden aus

Spenden der
meinde finanziert.

Kirchenge-

Die meisten
Menschen, die
zur  Gaben-

treppe kom-
men, leben

isoliert und

fuhlen sich einsam. Beim Mittwochs-Café und
einmal im Jahr beim Gesundheits- und Famili-
entag kommen Menschen mit unterschiedlich
groBem Geldbeutel zusammen und ins Ge-
spréach. Stammgéste des Cafés haben schnell
neue Kontakte gekntipft und neue Freude am
Leben gewonnen.

Demnéchst gibt es einen Sonntagstisch, bei
dem gemeinsam gekocht und gegessen wer-
den soll. Zudem wird Dr. Annekathrin Preidel,
Synodale und Patin des f.i.t-Projekts, mit von
Armut betroffenen Menschen aus der Ge-
meinde einen Krautergarten gestalten.

In Erlangen-Bruck macht Armut nicht mehr
einsam.
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Diakonie Fiirth in Kooperation mit der Kirchengemeinde Heilig Geist Fiirth

Im Further Stadtteil Hardhohe sind viele Men-
schen arm oder armutsgefahrdet. Zudem feh-
len offene, niedrigschwellige Anlaufstellen
und Treffpunkte, an denen sich ein soziales
Miteinander entwickeln kann.

Dafur, dass das anders wird, sorgt seit Mai
2012 ein bunter Bauwagen direkt vor der Kir-
chengemeinde, mitten im Stadtteil. Er ist der
Ausgangspunkt fir das f.i.t-Projekt ,,GeH Hin!
Gemeinde Hardhohe Hilfenetz".

Die Stadtteilbewohnerinnen haben seitdem
eine Anlaufstelle, die so ganz anders ist als
ein anonymes Amtergebaude. Hier kénnen
Fragen gestellt werden, es gibt unkomplizierte
und bedarfsgerechte Beratung und vor allem
die Moglichkeit, Gesellschaft und Miteinander
zu erleben.

Im benachbarten Gemeindehaus Heilig-Geist
Kirche st
FurtherTafel angesiedelt. Wer sich hier mit Le-

die Lebensmittelausgabe der

bensmitteln eingedeckt hat, kann danach auch
bleiben und gemeinsam mit anderen essen
oder gleich beim offenen Kochen in der Ge-
meindehauskiiche mitmachen.

Beim Bauwagen selbst entsteht ein Gemd-
segarten, der unter Leitung einer Ehrenamt-
lichen und zusammen mit Kindern

aus dem benachbarten Kin-

derhort Heilig Geist ge-
meinsam bestellt wer-
den kann.

,GeH Hin!" bringt
Farbe ins Leben
und Menschen zu-
einander.
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KINDERTAGESST'ATTE ALS
AUSGANGSPUNKT UND SC

HNITTSTELLE

Kirchengemeinde Schwabach-St. Martin in Kooperation

mit der Diakonie Schwabach

Im Stadtteil Schwabach-Eichwasen wohnen
viele von Armut betroffene oder bedrohte Fami-
lien. Darunter sind Menschen mit Migrations-
hintergrund und Alleinerziehende. Viele von
ihnen sind tberfordert von den biirokratischen
Hurden der sozialen Hilfesysteme, und manch-
mal auch schlicht vom Tempo unserer Gesell-
schaft.

Im f.i.t-Projekt ,,Armuts- und Gemeinwesen-
orientierte Familienarbeit", dessen raumliches
Zentrum die zum Familienzentrum ausgebaute
Kindertagesstatte St. Matthaus bildet, werden
mit den Betroffenen zusammen Mikro-Pro-

jekte entwickelt. Die Ideen und auch die

-—

Uberzeugung vom Nutzen der Pro-
jekte kommen dabei von den Teilneh-
menden selbst.

Zusammen mit den Eltern aus der
KiTa wurden bis dato ein Elterncafé
und ein Freundetreff mit interkultu-
und

rellen Begegnungsmdoglichkeiten

thematischen Gesprachskreisen ins Leben
gerufen. Auch eine kleine Tauschboérse fur ge-
brauchte Kinderkleidung findet inzwischen re-
gelméaBig statt. Sehr beliebt ist auch die inter-
nationale Kochgruppe. Dort kochen Familien,
Seniorlnnen und junge Leute aus aller Herren
Léander gemeinsam. Unter anderem pakista-
nische, spanische, russische und australische
Spezialitaten standen schon auf dem Speise-

plan.

Demnéchst soll in Kooperation mit dem offe-
nen Kinder- und dJugendtreff der Kirchenge-
meinde und weiteren Akteuren eine qualitative
Ferienbetreuung fur Kinder im Grundschulalter
realisiert werden.

Isolation, Perspektivlosigkeit und Resignation
werden in Schwabach-Eichwasen mehr und
mehr Gberwunden. Die Menschen lernen, ihr
Leben lebenswert zu gestalten und entwickeln
eine herkunfts- und generationentbergreifende
Gemeinschaft.
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Das Mehrgenerationenhaus Weisendorf in Kooperation mit dem Evangelischen

Gemeindeverein Weisendorf-Rezelsdorf.

In Weisendorf wohnen Kinder aus sozial
schwachen Familien. Eine groBe Zahl von ih-
nen hat Eltern, die aus anderen Landern nach
Deutschland gekommen sind und selbst wenig
Deutsch sprechen. Die Hausaufgabenbetreu-
ung im Mehrgenerationenhaus Weisendorf
mdchte die Integration von ausléandischen und
sozial benachteiligten Kindern fordern.

Das Angebot wird angenommen. Im Schnitt
kommen dreizehn Kinder und Jugendliche mit
erhohtem Forderbedarf zur Hausaufgabenbe-
treuung, die dreimal pro Woche stattfindet.

Die Hausaufgabenbetreuung wird von einem
generationentibergreifenden ehrenamtlichen
Team getragen: Seniorlnnen helfen genauso
wie Gymnasiastinnen und Konfirmandinnen
der Kirchengemeinde dabei, den Wissens-
stand und die Féhigkeiten der bedirftigen Kin-

der und Jugendlichen zu verbessern. Aber die
ehrenamtlichen Lehrkrafte profitieren auch
selbst: Sie vertiefen ihr Wissen dadurch, dass
sie es anderen vermitteln, und lernen nebenbei
viel Gber andere Kulturen und interkulturelle
Kommunikation.

Die forderbedurftigen Kinder und Jugend-
lichen haben dank der kontinuierlichen Betreu-
ung ihre schulischen Leistungen nachhaltig
verbessert. Zudem haben sie Selbstwertge-
fuhl, Konfliktfahigkeit und soziale Kompetenz
gewonnen. In Weisendorf fallen immer weni-
ger Kinder und Jugendliche durchs Raster des
staatlichen Bildungssystems — dank einer ge-
nerationenlbergreifenden Gemeinschaft der
Helfenden.
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FLORA =

GEBEN — NEHME

NURNBERG

’e . MIT
GEBOT FUR FAMILIEN
s LEINEM GELDBEUTEL

Evangelische Familien Bildungsstatte gGmbH (FBS) Niirnberg in Kooperation
mit der Dreieinigkeitskirche in Niirnberg-Gostenhof

In NUrnberg-Gostenhof leben viele Alleinerzie-
hende und Familien mit Migrationshintergrund.
Viele von ihnen sind von Armut betroffen und
haben nur sehr eingeschrankte Méglichkeiten
zur Teilhabe am gesellschaftlichen Leben. Da-
ran will das f.i.t-Projekt ,FLORA - Geben -
Nehmen — Starke zeigen* etwas @ndern.

Jeden Donnerstag und Freitag von 10
bis 13 Uhr und zu Sonderaktionen
hat FLORA, der Second-Hand-La-
den fir Kindersachen, geoffnet.
Dort arbeiten seit Marz 2012
eine Schneidermeisterin, drei
Mitarbeiterinnen, die bereits Er-
fahrungen im Bereich Néhen mit-
bringen, und eine hauptamtliche So-
zialpadagogin der FBS zusammen.
Die drei Mitarbeiterinnen sind Frauen mit Mi-
grationshintergrund und selbst von Armut be-
troffen. Sie finden bei dem Projekt die Méglich-
keit, sich zu qualifizieren und erhalten fir ihre
Arbeit ein kleines Arbeitsentgelt.

Etwa einmal im Monat finden unter dem Motto
»lch kann etwas und zeig es dir gern* Talente-
tage statt: Menschen, die gerne zeigen wollen,
was sie gut kdnnen, halten Workshops zu ganz
unterschiedlichenThemen ab, zum Beispiel Ja-
panisches Patchwork, Dekorieren, Verzieren,
Garnieren von Obst und Gemiise, Riischen-
schals stricken oder Adventskranze binden.

In der Nahwerkstatt konnen sich Né&hinteres-
sierte mit oder ohne eigene Nahmaschine unter
fachkundiger Anleitung bei diversen Néhar-
beiten unterstiitzen lassen.

Das offene Design der drei Bausteine schafft
Raum fiir neue Begegnungen und Kontakte. Im-
mer mehr Menschen aus Gostenhof nehmen die
Angebote an und gewinnen neue Inspiration fir
ihr Leben.
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Diakoniestation Griafenberg in Kooperation mit der Kirchengemeinde Grafenberg

In den eigenen vierWéanden alt werden, seine
Unabhéngigkeit genieBen und sich trotzdem
sicher sein, im Fall der Falle nicht auf sich al-
leine gestellt zu sein - wer m6chte das nicht?
Das f.i.t-Projekt ,,Zuhause betreut wohnen
- Daheim ist daheim" mochte dabei helfen,
dass genau dieser Wunsch in Erfullung geht.

Dafiir bilden Geschaftsleute, Arztinnen, Le-
bensmittellieferantinnen,
Mitarbeitende der
ehrenamtliche Helferlnnen aus der Kirchen-
gemeinde Gréfenberg ein Netzwerk, das In-
formationen tber mogliche Unterstitzungs-

Apothekerlnnen,
Diakoniestation sowie

formen ebenso vermittelt wie individuelle
Hilfe.

Damit sie letztere auch zielgerichtet und
kompetent leisten kdnnen, haben inzwischen
12 Ehrenamtliche eine 40-stliindige Helfer-

Sie
stehen nun als kundige Helferlnnen in den

kreisschulung erfolgreich absolviert.
unterschiedlichsten Alltagsbereichen zur
Verfligung, unter anderem: Betreuung, Hilfe
in Haus und Garten, Einkaufen sowie Beglei-
tung zu Veranstaltungen, bei Amtsgéngen
und bei Arztbesuchen.

Viele alte Menschen
in Gréafenberg le-
jetzt
langer daheim.
Das Altenheim
kann warten.

ben viel
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Diakonisches Werk Passau in Kooperation mit der Kirchengemeinde Eggenfelden

Viele der wdchentlich etwa 80 Menschen,
die sich bei der Tafel in Eggenfelden mit
glinstigen Lebensmitteln eindecken, ha-
ben mehr oder weniger massive Schwie-
rigkeiten, die Nahrungsprodukte sinnvoll zu
nutzen. In der weitgehenden Abkopplung
vom gesellschaftlichen Leben durch Armut
wurden alltagliche Fertigkeiten wie Einkau-
fen, Kochen, Lebensmittel frisch halten und
ahnliches verlernt oder gar nicht erst erlernt.

Das soll nicht so bleiben. Nach einer Vorbe-
reitungsphase von Oktober bis Dezember
2011 starteten Diakonie Passau und die Kir-
chengemeinde Eggenfelden im Januar 2012
den Offenen Treff ,,FIT im Leben". Seither
treffen sich im Gemeindehaus der evange-
lischen Kirchengemeinde Eggenfelden Men-
schen, um zusammen Tisch zu decken, ein
Essen zu kochen und zusammen zu essen.

Sie lernen dort erstmals oder wieder Ko-

chen ohne Fertigprodukte, Vorratshaltung,
den Umgang mit Kleidung und das Wirt-
schaften mit knappen finanziellen Mitteln.
Mindestens ebenso wichtig sind den Teil-
nehmerlnnen das Gemeinschaftserlebnis
und die Moglichkeit, persénliche Probleme
zu besprechen.

Inzwischen findet der Offene Treff nicht
mehr 14-tagig, sondern jede Woche am Frei-
tag statt. Es gibt Spiele-Nachmittage und
Ausflige. Beim Sommerfest der Kirchenge-
meinde wurde selbstgemachte Marmelade
verkauft. H6hepunkt und gré3te Herausfor-
derung fir die Gruppe war bisher ein Grof3-
auftrag des Jobcenters Rottal-Inn, das ein
Buffet flir 80 Personen bestellte. Das Ergeb-
nis konnte sich hervorragend sehen und es-
sen lassen. Fortsetzung folgt!
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REGENSBURG

KOCHLOFFELTREFFS

KINDER KOCHEN GEMEINSAM

Diakonie Landshut in Kooperation mit der Kirchengemeinde Christuskirche Vilsbiburg

Kinder mit nur einem Elternteil, der von Hartz
IV leben muss - diese Konstellation kommt in
der Gemeinde Vilsbiburg im Landkreis Lands-
hut besonders haufig vor. Meist leben die Kin-
der aus diesen Familien ohne gro3e Kontakte
nach auBBen. Auch gemeinsames Kochen und
gemeinsames Essen mit Raum fur den inner-
familiaren Austausch sind vielen von ihnen
fremd.

Das f.i.t-Projekt ,Kochloffeltreff* holt diese
Kinder an den Herd. Kinder der Grund-, Mittel-
und Realschule Vilshiburg kommen zusammen
und kochen gemeinsam unter fachkundiger
Anleitung. Dabei geht es nicht nur darum,
etwas Uber gesunde Erndhrung und den rich-
tigen Umgang mit Lebensmitteln zu lernen.

Beim gemeinsamen Kochen, Essen und Auf-
réumen wird auch ein Erfolgserlebnis vermit-
telt: Selbst organisieren, strukturiert arbeiten
und gemeinsam genieBen macht unheimlich
Spal. Und nebenbei ist Raum, um ohne Druck
oder Zwang das ein oder andere Problem zu
besprechen.

Besonders beliebt sind die offenen Kochtreffs
im Gemeindesaal der Christuskirche, zu de-
nen der Pfarrer die Kinder persoénlich einladt.
Die Kinder vom Kochloffeltreff nehmen viel
mit nach Hause. Dadurch kann auch dort wie-
der eine Kultur des gemeinsamen Kochens,
Essens und vor allem auch des Gespréachs
enstehen.
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DIE ENTDECKUNG
DER EIGENEN EINZIGARTIGKEIT

Diakonie Neumarkt in Kooperation mit der Kirchengemeinde Neumarkt

Auch im relativ reichen Neumarkt/Obpf. mus-
sen viele Menschen von Arbeitslosengeld Il
oder Grundsicherung leben. Nicht wenige sind
auf Hilfe zum Lebensunterhalt angewiesen.
Alleine im Stadtgebiet beziehen rund 1260
Menschen Arbeitslosengeld Il. Fir alle, die
am Rand des Existenzminimums leben mis-
sen, haben die Stadt, die Kirchengemeinden
und die Kirchliche Allgemeine Sozialarbeit
(KASA) unter der Tragerschaft der Diakonie
Neumarkt im dJahr 2004 den Leb-mit-Laden
eroffnet. Dort bekommen Bedirftige fir eine
kleine Spende Lebensmittel. Doch der Mensch
lebt bekanntlich nicht vom Brot allein.

Das f.i.t-Projekt ,,Spielraume - Miteinander Le-
ben und Erleben!" bringt Kundlnnen des Leb-
mit-Ladens mit Ehrenamtlichen und sonstigen
Interessierten zusammen. Sie treffen sich re-
gelméaBig, um gemeinsam spannende und le-
benspraktische Dinge zu lernen, zu Gben oder
einfach zu erleben. Es wird zusammen gemalt,
genéaht oder fotografiert. Gemeinsamer Sport

bis hin zur Teilnahme an Stadt- oder Firmen-
laufen steht ebenfalls auf dem Programm.
Beim gemeinsamen Kochen lernen die Teil-
nehmenden, wie man preiswertes, gesundes
und vor allem leckeres Essen zubereitet. Zu-
dem stemmen Ehrenamtliche zusammen einen
Lebensmittelbringdienst fiir Seniorlnnen, die
auf Grund gesundheitlicher Probleme nicht in
den Leb-mit-Laden kommen kénnen.

Die verschiedenen Aktivitaten bringen
unterschiedliche Menschen zu-

sammen. Gemeinsam macht
vieles einfach mehr SpaB.
Und oft kommen Talente
zum Vorschein, die vor-
her verschuttet oder
ganzlich unentdeckt wa-
ren. Denn Einzigartigkeit
und Begabung stecken in
jedem Menschen - ganz
unabhangig vom Fillstand

des Geldbeutels.
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UND ENGAGE

TEILHABE DURCH QU
MENT
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ALIFIKATION

CJD Migrationsfachdienst Neumarkt/Roth in Kooperation

mit der Kirchengemeinde Pyrbaum

Viele Jugendliche stehen - bedingt durch un-
terschiedlichste Notlagen - in der Gefahr, kei-
ne Perspektiven fur ihre Zukunft entwickeln zu
kénnen. Das f.i.t-Projekt ,,SPIRit" hilft ihnen,
ihr Selbstwertgeftihl und ihr Selbstbewusst-
sein zu steigern. Kernelemente des Konzepts
sind eigenes Aktivwerden und Ubernahme von
Verantwortung. ,,SPIRit" steht fur S - stark
werden, P - Persdnlichkeit entwickeln, | - Inte-
resse wecken, R - Realitat verandern, i - insge-
samt und t - tatig werden.

18 Jugendliche aus Pyrbaum, Postbauer-Heng
und Neumarkt haben an der Qualifizierungs-
malBnahme Ehrenamt teilgenommen. Inzwi-
schen sind alle als Ehrenamtliche aktiv und
gewinnen so die Moglichkeit zur Teilhabe.

12 Jugendliche aus Neumarkt, etliche mit Mi-
grationshintergrund, wurden durch ein inten-
sives Kompetenztraining auf ihrem Weg zur
Vereinsgriindung begleitet. Danach griindeten

sie eine eigensténdige Jugendabteilung im
Forderverein ,,Jedem seine Chance".

,Lernen lernen" ist das Thema der jéahrlichen
Ferienakademien in Pyrbaum und Neumarkt.
Ziel ist es, den Spal3 und die Freude am Lernen
zu erhéhen oder wieder neu zu entdecken.

Im Kompetenztraining fur Konfirmandlinnen
lernen diese, verstarkt Verantwortung fir sich,
ihr Handeln, aber auch fur das Zusammenle-
ben mit ihren Mitmenschen zu tGibernehmen.

Keine Perspektive, keine Chance, keine Zu-
kunft? — Fir die Jugendlichen, die sich von
»SPIRit" inspirieren lassen, gilt das nicht
mehr. Sie sammeln Selbstbewusstsein und
Mut, um aus dem Teufelskreis der Benachtei-
ligung auszubrechen und sind Vorbilder fiir an-
dere geworden.

gV
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AUF ADLERS FITTICHEN:

THEATER UND PATENSCHAFT
FUR BESSERE CHANCEN
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Die Mittelschule Lenting in Kooperation mit der Kirchengemeinde St. Paulus

in Kdsching

Im GroBBraum Ingolstadt leben viele Menschen
mit Migrationshintergrund. Viele von ihnen ar-
beiten im Schichtdienst und haben wenig Zeit
und Kapazitaten fur Spracherwerb und Unter-
stttzung fur ihre Kinder. Diese wiederum ha-
ben nicht selten ebenfalls Defizite in Deutsch
und Schwierigkeiten in der Schule.

Das f.i.t-Projekt ,,Auf Adlers Fittichen" fordert
Kinder und Jugendliche aus der Mittelschule
Lenting im sprachlichen und sozialen Bereich.
Drei Module wurden dafiir konzipiert:

Ehrenamtliche Lese- und Lernpaten aus der
Kirchengemeinde tiben mit einzelnen Schiile-
rinnen oder einer kleinen Gruppe der 5. oder 6.
Klasse Lesen.

Weitere Ehrenamtliche, darunter ein Ausbilder
einer ortsanséssigen Firma, spielen an einem
Vormittag ,,Personalchef* und fiihren mit den
Schilerlnnen der 9. Klassen Bewerbungsge-
sprache.

Eine Theaterpéddagogin begleitet in allen drei
5.Klassen die Eingewdhnung der Schiilerlnnen
an der neuen Schule und die Bildung der Klas-
sengemeinschaft. Eine Theateraufflihrung ist
maoglich, aber nicht das primére Ziel. Vielmehr
geht es um die Bearbeitung von Themen, die
von Schulerlnnen und Lehrerlnnen einge-
bracht werden. Die Schiilerlnnen nutzen diese
Chance, um ihreThemen wie Mobbing, Freund-
schaft oder Gewalt zu verbalisieren und zu be-
arbeiten. Es finden jeweils sechs Workshops
pro Klasse und Schuljahr statt.

Viele Jugendliche, die vorher
abseits standen und resi-
gniert hatten, stehen jetzt
mitten im Geschehen und
entdecken neue Moglich-
keiten fur sich.
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REGENSBURG

INFD"'DEGGENDURF:

KOMPETENTE HILFE DURCH

QUALIFIKATION

Diakonie Regensburg in Kooperation mit der Kirchengemeinde Deggendorf

In der Kirchengemeinde Deggendorf gibt es
viele ehrenamtliche Helferlnnen - Einheimi-
sche und zahlreiche Zugezogene aus rus-
sisch-sprachigen Landern. Letztere engagie-
ren sich sehr fir ihre Landsleute. Doch die
Komplexitdt von gesetzlichen Regelungen
sowie kulturell unterschiedlich erlernte Um-
mit

gangsweisen dem gesellschaftlichen

System setzen dem Engagement Grenzen.

Das f.i.t-Projekt ,,InFo* starkt Ehrenamtliche
—vor allem die, die sich im Bereich Migration
einbringen moéchten - durch Information und
Qualifikation. Auf diese Weise wird das Netz-
werk Ehrenamtlicher, von dem der ganze Deg-
gendorfer Raum profitiert, durch kompetente
Engagierte erweitert.

Die Palette des Schulungsangebots umfasst
die Tatigkeitsfelder Amterlotsin, Medienkom-
petenz, Gesundheitspatin und Fundraising/
Projektférderung. Wer an den jeweiligen Se-
minaren teilgenommen hat, bekommt am Ende
ein Zertifikat. Die Ehrenamtlichen kénnen jetzt
unter anderem Menschen mit Migrationshin-
tergrund bei der Stellung von Antrédgen unter-
stiitzen oder bei Amtergéngen begleiten. Und
sie konnen auch das Anliegen ihrer Vereine
gezielt in der Offentlichkeit positionieren und
kommunizieren.

In Deggendorf sind ehrenamtliche HelferInnen
in entscheidenden Situationen nicht mehr rat-
und tatenlos. Sie sind ein wichtiges Bindeglied
zwischen Hilfesuchenden, Kirchengemeinde
und den Beratungsstellen der Diakonie.
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GENERATIONENTREFF GROUN:

HOLEN, BRINGEN, VERNETZEN

Werkhof Amberg-Sulzbach gGmbH in Kooperation mit der Kirchengemeinde Rieden

In der landlichen Region ,,Unteres Vilstal voll-
zieht sich in vielen Dérfern durch den Weggang
der Jungen und den gleichzeitigen Rickgang
der Geburtenrate ein Prozess der ,Veralte-
rung”. Die alteren Menschen, die bleiben, sind
entweder bereits seit Jahren in feste Struk-
turen, beispielsweise von Vereinen, eingebun-
den oder sie vereinsamen zusehends.

Der Generationentreff Grin will im Verbund mit
der katholischen Kirche, dem Kloster Ensdorf
und vier politischen Gemeinden diese von Ver-
einsamung bedrohten dlteren Menschen wieder
aktivieren und sowohl untereinander als auch
mit bereits aktiven Seniorlnnen vernetzen.
Gleichzeitig werden auch generationeniber-
greifende Kontaktmoglichkeiten geschaffen,
beispielsweise durch das Binden von Friih-
lingsstréauBen zusammen mit Jugendlichen in
einer Gértnerei.

Ein wichtiger Baustein des Projekts ist der Hol-
und Bringdienst fur &ltere Menschen. Dieser
wird mittlerweile sehr gerne angenommen. 14
altere Damen aus zwei Gemeinden lassen sich
inzwischen einmal pro Woche auf Bauernmar-
kte, in den Supermarkt oder zum Kaffeetrinken
fahren. Die Frauen haben Freude am Kontakt
zueinander und Spal3 daran, gemeinsam ver-
schiedene Aktivitdten auszuprobieren. Das
spricht sich herum: Mittlerweile hat eine wei-
tere Gemeinde Interesse am Shuttle Service
angemeldet.

Im Unteren Vilstal ist Alterwerden nicht mehr
gleichbedeutend mit Vereinsamung - auch
wenn man nicht jahrelang ins Vereinsleben ein-
gebunden ist. Der Generationentreff Griin steht
fur Aktivitat statt Resignation.
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HELFEN LERNEN < HILFE

PREISWERT UND GESU

REGENSBURG

ANNEHMEN:
ND KOCHEN LERNEN

Das Evangelische Bildungswerk Landshut in Kooperation

mit der Auferstehungskirche Landshut

Gute Ernahrung ist die Basis fiir ein gesundes
Leben. Aber gerade Menschen in Armut machen
sich dartber oft zu wenig Gedanken. Ein gangi-
ges Vorurteil: Gesunde Ernahrung ist teuer.

Das Evangelische Bildungswerk Landshut or-
ganisiert in Zusammenarbeit mit der Landshu-
ter Kirchengemeinde Auferstehungskirche und
unterstiitzt vom Jobcenter der Stadt Landshut,
Erndhrungs- und Kochkurse fur Langzeitarbeits-
lose, junge Frauen und alleinerziehende Mutter,
die das Gegenteil beweisen. Die TeilnehmerIn-
nen lernen in den Kursen, wie gesunde und
gleichzeitig preiswerte Erndhrung funktionieren
kann. Mit dabei sind Ehrenamtliche aus der Kir-
chengemeinde und aus dem ebw Landshut.

Ebenfalls zusammen mit Ehrenamtlichen konn-
te ein Zusatzangebot realisiert werden: Quasi
als Ergebnis der Kurse gibt es ein wohlschme-
ckendes, vollwertiges und gesundes Mittages-
sen fur bedurftige Menschen, das zum Preis
von einem Euro auf denTeller kommt.

Das Rezept schmeckt. Nachdem die ersten
Tirschwellenédngste tGberwunden waren, sind
inzwischen die Kochkurse regelméBig voll be-
setzt. Die Teilnehmerlnnen lernen kochen und
nehmen Kochrezepte und das Wissen um ge-
sunde Ernahrung mit nach Hause. Und sie ge-
winnen neues Selbstvertrauen und Inspiration
fur ihr Leben.
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FIT IN DER SCHULE,

FIT IM LEBENS

HILFE FUR ALLEINERZIEHENDE UND IHRE KINDER

Werkhof Regensburg gGmbH, Niederlassung Schwandorf, in Kooperation mit

der Kirchengemeinde in Schwandorf

In Schwandorf gab es zu wenig Hausaufga-
benbetreuung und keinerlei niedrigschwel-
liges Unterstlitzungs- und Beratungsangebot
insbesondere fur alleinerziehende Mitter oder
Vater. ,fit in der Schule, fit im Leben' unter-
stitzt Alleinerziehende und deren Kinder so-
wohl im Bereich Schule als auch im Alltag.
Kernaktivitéaten sind umfassende Hausaufga-
benbetreuung, die im Gemeindezentrum der
evangelischen Kirche stattfindet, und Unter-

stltzung in schwierigen Lebenslagen.

Firr alleinerziehende Eltern und ihre Kinder
gibt es kostenlose Angebote wie Ausfllge, ge-
meinsame Aktionen oder spezifische Themen-
vormittage, die fiur die Zielgruppe interessant
sind. Ausgangspunkt und Rahmen fur diese
Angebote ist der offene Friuhstlckstreff, der
einmal im Monat in den Raumen des Werkhofs
stattfindet.

In der Folge sinkt die Hemmschwelle bei den
Teilnehmerlnnen, sich im Werkhof weiterge-
hend beraten zu lassen oder dessen Zweck-
betriebe - beispielsweise zum Né&hen, Wa-
schen, Blgeln und fur Kleinreparaturen in der
Holzwerkstatt — zu nutzen.

Spezielle Aktionen wie Frithlingsgestecke bin-
den, Ostereier farben, Kochen am Lagerfeuer,
Nahkurse oder ein Spielenachmittag haben
Kinder und Eltern einander néher gebracht.
Sie erfahren, wie erfiillend Aktivitaten in Ge-
meinschaft oder als Familie sein kénnen.

Vor allem aber gewinnen die Alleinerziehen-
den durch das f.i.t-Projekt Selbstvertrauen
und die Erkenntnis: Es gibt einen Weg — auch

in schwierigen Situationen.
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LOTSEN= UND MIG
MENSCHEN MIT

REGENSBURG

AUFNEHMENS -
RATIONSDIENST FUR

P’\IGRATIUNSHINTERGRUND

Diakonie Weiden in Kooperation mit der Kirchengemeinde St. Markus in Weiden

In Weiden liegt der Anteil von Menschen mit
Migrationshintergrund deutlich tber dem
bundesdeutschen Durchschnitt. Im Stadtteil
Hammerweg, wo sich auch die Kirchengemein-
de St. Markus befindet, ist die Zahl der Men-
schen, die aus anderen Landern gekommen
sind, besonders hoch.

Das f.i.t-Projekt ,Lotsen- und Integrations-
dienst” will Menschen mit Migrationshinter-
grund im Gebiet der Kirchengemeinde St.
Markus erreichen und begleiten. Verschiedene
Angebote sollen lebendigen Kontakt zu den
Alteingesessenen aufbauen.

Die zustandige Mitarbeiterin geht auf die Men-

schen aus anderen Landern zu, ladt sie zu

Veranstaltungen und Gruppentreffs ein und
besucht sie. Sie kiimmert sich um personliche
Fragen, hilft bei Behordengédngen, tbersetzt,
vermittelt Sprachkurse und versucht, ein Bin-
deglied zwischen Neuankdmmlingen und Ein-
heimischen zu sein.

Zudem gibt es seit Juli 2012 eine Kooperati-
on mit der Weidener Tafel. Ende September
wurde eine Mutter-Kind-Gruppe initiiert und
gleichzeitig die Zusammenarbeit mit der Be-
auftragten der Kirche fir Russlanddeutsche
aufgenommen. Ein weiterer Hohepunkt fiir alle
Beteiligten war ein internationales Fest, das
jede Menge Gelegenheiten zur interkulturellen
Kommunikation bot. Der Dialog ist eréffnet.
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ANKOMMEN HEISST

AUFGENOMMEN WERDEN?
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LOTSEN= UND MIGRATIONSDIENST FUR MENSCHEN
MIT MIGRATIONSHINTERGRUND

Diakonie Weiden in Kooperation mit der Kirchengemeinde Grafenwohr

Rund 900 von den etwa 7000 Einwohnern der
Stadt Grafenwdhr haben Migrationshinter-
grund. Doch die 6rtlichen Strukturen sind nicht
dazu angetan, den neuen Mitblirgerlnnen das
Ankommen und die Integration zu erleichtern.

Die Kirchengemeinde Grafenwohr will ein Ort
sein, wo Menschen aus anderen Landern kon-
krete Hilfe finden und herzliche Aufnahme in
den Kreis der Alteingesessenen erfahren kon-
nen. Das f.i.t-Projekt ,Lotsen- und Integrati-
onsdienst" baut mit verschiedenen Angeboten
gezielt Hemmschwellen zwischen Einheimi-
schen und Neuankémmlingen ab.

Die zusténdige Mitarbeiterin stattet Geburts-
tagsbesuche ab, leistet Hilfestellungen, unter-
stitzt beim Ausfillen von Antrédgen und For-
mularen und kontaktiert auch neu zugezogene
Mitblrgerlnnen, um diese lber das Gemeinde-
leben zu informieren.

Jeden ersten Sonntag im Monat findet ein Kir-
chenkaffee statt. Ende Oktober 2012 hat die ,,o0f-
fene Gruppe" einen regelméBigen Kochabend
fur Einheimische und Menschen mit Migrations-
hintergrund gestartet. Nach dem gemeinsamen
Kochen internationaler Spezialitaten folgt der
,gemutliche Teil* mit Singen und Lesen. In der
Kirchengemeinde Grafenwohr ist Integration

kein Fremdwort mehr.
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AUFGRUND VERSCHIEDENER HEMMNISSE KONNTEN FOLGENDE F.I.T—PROJEKTE
BISLANG NOCH NICHT BEZIEHUNGSWEISE VERSPATET STARTEN ODER
MUSSTEN UNTERBROCHEN WERDEN. SIE WERDEN IN DER
ABSCHLUSSDOKUMENTATION AUSFUHRLICH VORGESTELLT:

SCHULERFRUHSTUCK AN DER MITTELSCHULE BURGAU
(BURGAU, KIRCHENKREIS AUGSBURG)

»INTERAKTION® = EIN THEATERPROJEKT FUR

JUNGE MENSCHEN (WEISSENBURG, KIRCHENKREIS NURNBERG)

TISCHLEIN, DECK’ DICH
(KEMPTEN, KIRCHENKREIS AUGSBURG)

»BAYERN = SOZIAL = INTEGRATIV = CREATIV® BASICPLUS

(COBURG, KIRCHENKREIS BAYREUTH)

ZIRKUS=SCHULPROJEKTWOCHEN , TRAU’ DICH®
(MUNCHEN, KIRCHENKREIS MUNCHEN)
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